AusscHUSS FUR DEN ScHULSPORT IN DER StapT KOLN D @ @

Schulsportwettkdmpfe

Talentsuche & Talentférderung in Zusammenarbeit von Schule & Verein/Verband

Geschaftsstelle: Schul

Ressort: SCHWIMMEN: Volker Hampke « @ p 366 737 « d 221 29223
Schulsport Kéln im Internet: www.bildung.koeln.de/schulsport

der Kdlner Schulen « Freiwillige Schulsportgemeinschaften

verwaltungsamt, Referat fiir Schulsport « @ 0221 221-29217

An alle
Kolner Gymn

Real- und Kollegschulen

Koln, im Januar 2012
asien, Gesamt-, Haupt-,

Ausschreibung

Bundeswettbewerb ,,Jugend trainiert ..." Landessportfest der Schulen

SCHWIMMEN - Mannschaftswettkimpfe WK 0, II, Ill und IV -

Veranstalter
Ausrichter
Bad

Termin

Meldeschluss

Stadtmeisterschaften der Kolner Schulen

Wieder: WK IV als Talentwettbewerb mit Qualifikation
fir die Landesmeisterschaft

Referat fiir Schulsport
Ausschuss fir den Schulsport in der Stadt Kéln und Schwimmbezirk Mittelrhein
Ossendorfbad, AuRere Kanalstr. 191, 50827 KéIn-Ossendorf, Tel.: 0221-2791 7010
KVB-Haltestelle lltisstralle (Linien 5, 140)

Mittwoch, 07. Marz 2012

Beginn 10.00 Uhr - Einschwimmen: 9.00 - 9.55 Uhr - Ummeldungen bis 9.40 Uhr
Mittwoch, 22. Februar 2012

Meldebogen (xIs-Datei) bitte anfordern bzw. als Download (s. 0.)

Wettkampf- Madchen/ Pflicht bei Teilnehmer-
folge (Nr.) Schwimmart Jungen Wettkampfklasse zahl "
1 50 m Rlcken Madchen 0 Il 1] - 2
2 50 m__ Riicken Jungen 0 1 11 - 2
A1 6x 25m  Sprint-Staffel Méadchen - - - v
A2 6x 25m__ Sprint-Staffel Jungen - - - v
3 4x 50m Brust-Staffel Madchen - - nm2 -
4 4x 50m Brust-Staffel Jungen - - m2 -
5 4x 50m Lagen-Staffel Madchen 0 Il mm -
6 4 x 50m Lagen-Staffel Jungen 0 1 mmM - -
B 1 6x 25m Beinschlag-Staffel. Méadchen - - - v
B2 6x 25m__ Beinschlag-Staffel. Jungen - - - \V
7 50m Freistil Madchen 0 Il 1 - 3
8 50m__ Freistil Jungen 0 1 11 - 3
C1 4x 25m Brust-Staffel Madchen - - - \Y
cz2 4 x 25m Brust-Staffel Jungen - - - \YA
9 50 m Brust Madchen 0 Il 1] - 3
10 50 m__ Brust Jungen 0 Il 1] - 3
D1 6x 25m Koordinationsstaffel Madchen - - - \Y
D3 6 x 25 m__ Koordinationsstaffel Jungen - - - \Y4
11 50 m Schmetterling Madchen 0 Il - - 1
12 50 m__ Schmetterling Jungen 0 1 - - 1
E 1 10 Min.  Ausdauerschwimmen Madchen - - - v 6
E2 10 Min.  Ausdauerschwimmen Jungen - - - v 6
13 8x 50m Freistil-Staffel Madchen 0 Il 1] -
14 8x 50m__ Freistil-Staffel Jungen 0 [l 1] -

*) In den Einzelwettbewerben (WK 0 - III) kann jeweils 1 Schuler/in mehr starten als gewertet wird (z.B. Brust: 4

Schiler/innen konnen
einmal starten.

starten, die 3 schnellsten werden gewertet). - In jeder Staffel kann jede/r Teilnehmer/in nur


http://www.sportinkoeln.de/
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Allgemeine Bestimmungen fiir WK 0, Ii, Ill:

1.

2.

Die Wettkampfe werden nach den Wettkampfbestimmungen des DSV ausgetragen soweit in dieser Aus-
schreibung nichts anderes festgelegt ist. Die Wettkdmpfe sind offen fur alle Kélner Schulen mit den Sekundar-
stufen. Zugelassen werden nur komplette Mannschaften (8-10 Schiiler/innen; s. 11.) der Alters-/Wettkampf-
klassen 0/1, 11, II.

Wettkampfstatte [oaaneIoaieel, Aulere Kanalstr. 191, 50827 Kéln-Ossendorf, Tel.: 0221-2791 7010, KVB-
Haltestelle lltisstralRe (Linien 5, 140)

HINWEIS: Die Teilnehmer/innen werden gebeten in Sportkleidung anzureisen. Wegen Mangel an Sitzgelegenhei-

ten empfehlen wir z.B. Iso-Matten mitzubringen. Veranstalter/Ausrichter ibernehmen keine Haftung firr Verlus-
te. Keine StraBenkleidung in der Schwimmhalle!!

Die namentliche Meldung erfolgt durch Abgabe des vollstandig ausgefiillten Meldebogens per E-Mail - Kopie
des ausgefillten Bogens flr den eigenen Bedarf nicht vergessen !!

Meldeschluss: Die Meldebégen miissen spatestens am Mittwoch, 22. Februar, bei der Adresse auf dem Mel-
debogen vorliegen; weitere Informationen: Gisela u. Volker Hampke (Tel. 366 737, mail to: schulsport.koeln
@gmx.de)

Mit der Abgabe der Meldungen bestatigen die Schulen die Sporttauglichkeit der Schiler und die Zugehdérigkeit
zur meldenden Schule.

Die Meldeergebnisse (Gesamtwettkampf plus Extrakt lhrer Schule) werden den Schulen vor Wettkampfbeginn
ausgehandigt bzw. bei Angabe der E-Mail-Anschrift als pdf-Datei zugesandt; das komplette Wettkampfproto-
koll wird ins Internet gestellt.

7. Ummeldungen in Krankheitsfallen werden nur bis 20 Min. vor Beginn angenommen. (Das bedeutet. dass die
Lehrer/innen rechtzeitig [= friihzeitig] im Bad sein mussen.) - ...» wenn mdglich: vor dem 5.3. per E-Mail.
8. Pflichtprogramm und Altersklassen (Wettkampfklassen 0, I, III)
Wettkampfklasse 0 - Mddchen/Jungen WK I wird auch in diesem Jahr
Jahrgénge beliebig nicht angeboten!
Programm wie Wettkampfklasse I
Wettkampfklasse Il - Madchen/Jungen Wettkampfklasse 111/1,2 — Madchen/Jungen
Jahrgdnge 1995 — 1998 Jahrgdnge 1997 — 2000
50 m Rucken 2-3 TN (vgl. 10.-12.) 50 m Rucken 2-3 TN (vgl. 10.-12.)
4 x 50 m Lagen - Staffel 4 x 50 m Lagen (l11/1)- Brust (111/2) Staffel
50 m Freistil 3-4TN 50 m Freistil 3-4TN
50 m Brust 3-4 TN 50 m Brust 3-4TN
50 m Schmetterling 1-2 TN ---
8 x 50 m Freistil - Staffel 8 x 50 m Freistil - Staffel
9. Die Wertung erfolgt fur Jungen- und Madchenmannschaften — im WK Il auch nach Schulform — getrennt. Das
Mannschaftsergebnis wird durch Addition der Wertungszeiten ermittelt.
10. Startberechtigt ist in jeder Einzeldisziplin jeweils ein/e (1) Teilnehmer/in mehr als gewertet wird; je Mannschaft
werden gewertet: Freistil: 3 Teilnehmer/innen ° Ruicken: 2 Teilnehmer/innen
Brust: 3 Teilnehmer/innen ° Schmetterling: 1 Teilnehmer/in (nur WK II)
11. Ein/e Schiler/in darf héchstens in 3 Disziplinen (einschlieflich der Staffeln) eingesetzt werden.

12.

13.

In jeder Staffeldisziplin kann jeweils nur eine Staffel starten und gewertet werden. Es kann nur eine disqualifi-
zierte Staffel je Mannschaft im Anschluss an den letzten Wettkampf nachschwimmen ([N[EBE geénderte Beset-
zung erlaubt!).

Eine Mannschaft kann in der WK 0 und Il maximal 10 (zehn) und in der WK Ill maximal 9 (neun) Jungen oder
Madchen umfassen. Die verantwortliche Begleitung der Schulmannschaften hat den Nachweis Uber die Identi-
tat der Teilnehmer/innen und ihre Zugehdrigkeit zu der Schule, fur die der Start erfolgt, zu erbringen.

Die Mannschaften der Wettkampfklassen Il und Il kdnnen sich bei diesen Stadtmeisterschaften fur die Lan-
desmeisterschaft (12.06.12 in Milheim) qualifizieren (NRW — Fernwertung).

Weitere Informationen siehe Broschure ,Schulsportwettkdmpfe in Nordrhein-Westfalen" Schuljahr 2011/12.
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Allgemeine Bestimmungen fur WK IV — Talentwettbewerb:

Der Wettkampf IV Schwimmen ist ein Wettkampf flir M&dchen- und Jungenmannschaften. Eine Mann-
schaft besteht aus max. 8 Madchen bzw. Jungen (kein Mix!). Es gibt keine Disqualifikationen. Bei
Verstélen gegen die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes bzw. diese Ausfiih-
rungsbestimmungen erhélt die/der betreffende Schwimmerin/Schwimmer pro Verstol8 fiinf Strafsekunden,
die zur Endzeit der geschwommenen Staffelzeit addiert werden.

1. Der Wettkampf ist offen fir alle Kélner Schulen mit der Sekundarstufe |. Zugelassen werden nur komplette Mann-
schaften (6-8 Schiler bzw. Schilerinnen; s. 6) der Wettkampfklasse IV. Maximal sind vier Starts je Teilnehmerin/
Teilnehmer mdglich.

2. Wettkampfstétte JOIXI el el AuBere Kanalstr. 191, 50827 Kéin-Ossendorf, Tel.: 0221-2791 7010, KVB-Hal-
testelle litisstral3e (Linien 5, 140)

HINWEIS: Die Teilnehmer/innen werden gebeten in Sportkleidung anzureisen. Veranstalter/Ausrichter iGbernehmen
keine Haftung fur Verluste. Keine StraBenkleidung in der Schwimmbhalle!!

3. Die namentliche Meldung erfolgt durch Abgabe per E-Mail des vollstandig ausgeflillten Meldebogens - Kopie des
ausgeflllten Bogens fiir den eigenen Bedarf nicht vergessen !!

4. Meldeschluss: Die Meldebdgen missen spatestens am Mittwoch, 22. Februar, bei der Adresse auf dem Melde-
bogen vorliegen; weitere Informationen: Gisela u. Volker Hampke (Tel. 366 737, mail to: schulsport.koeln@gmx.-
de)

5. Mit der Abgabe der Meldungen bestatigen die Schulen die Sporttauglichkeit der Schiler und die Zugehdrigkeit zur
meldenden Schule.

6. Eine Mannschaft besteht aus mindestens 6 und hdchstens 8 Jungen bzw. Madchen, die den Jahrgangen 1999 -
2002 angehdren missen. Die Bahnverteilung wird vor Wettkampfbeginn ausgelost und beibehalten.

7. Wertung: Die Wertung erfolgt durch Addition aller geschwommenen Zeiten in WK A-D. Im Wettkampf E gibt es flr
jede vollstandig geschwommene Bahn eine Bonussekunde, die von der Gesamtzeit der Wettkampfe A-D abgezo-
gen wird. Sieger ist die Mannschaft, die am Ende die geringste Gesamtzeit aufweist. Die schnellsten Mannschaften
der Madchen und Jungen in der WK 1V/1 und WK 1V/2 kdnnen sich bei diesen Stadtmeisterschaften fir die Lan-
desmeisterschaft (15.05.12 in ....?) qualifizieren (NRW — Fernwertung).

8. Ausfuhrungsbestimmungen:
Wettkampf A: 6 x 25 m Freistilstaffel - 3 x in Bauchlage (méglichst Kraul) und 3 x in Riickenlage

Der Start erfolgt vom Startblock (falls vorhanden) oder vom Beckenrand (aufRerhalb des Beckens). Erst wenn die/der
Schwimmerin/Schwimmer in Bauchlage die Wand bertihrt hat, kann die/der nachste Schwimmerin/ Schwimmer im
Wasser vom Beckenrand aus (Hadnde am Beckenrand) oder Hande an den Griffen des Startblocks (falls vorhan-
den) in der Ruickenlage starten. Die/der nachfolgende Schwimmerin/ Schwimmer in der Bauchlage startet erst vom
Startblock (falls vorhanden) oder vom Beckenrand (auRerhalb des Beckens), wenn die/der Schwimmerin/Schwim-
mer in der Ruckenlage die Wand berlhrt. Bei WechselverstofRen erfolgt jeweils ein Zeitaufschlag von 5 Sekunden
auf die geschwommene Staffelendzeit.

Wettkampf B: 6 x 25 m Beinschlagstaffel - im Wechsel 3 x Wechselbeinschlag in Bauch- und 3 x Wechselbein-

schlag in Riuckenlage jeweils mit Brett

Gestartet wird mit 25 m Wechselbeinschlag in der Bauchlage mit Schwimmbrett. Der Wettkampf wird aus dem Was-
ser gestartet. Mit einer Hand halt sich die/der Schwimmerin/Schwimmer am Beckenrand fest, mit der anderen
Hand wird das Schwimmbrett gehalten. Die FiiRe befinden sich an der Startwand unter der Wasseroberflache. Mit
dem Startsignal stofRen sich die Schwimmerinnen/Schwimmer von der Wand ab, wobei sie/er die Hand, die sich
am Beckenrand befunden hat, sofort an das Schwimmbrett nehmen. Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten
Wettkampfstrecke einschlieRlich des Zielanschlages mit beiden Handen festzuhalten. Bei der Ubergabe des
Schwimmbrettes an die/den nachste(n) Schwimmerin/Schwimmer miissen sich beide Schwimmerinnen/Schwim-
mer jeweils mit einer Hand am Beckenrand festhalten. Mit Absto3 muss auch in der Riickenlage die zweite Hand
an das Schwimmbrett genommen werden und wie in Bauchlage verfahren werden. Delphinkicks und Brustbein-
schlage sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Bei Technikfehlern erfolgt ebenso wie bei Wechselversto-
Ren jeweils ein Zeitaufschlag von 5 Sekunden auf die geschwommene Staffelendzeit.

Wettkampf C: 4 x 25 m Bruststaffel

Sportgerechtes Brustschwimmen wird gefordert. Der Start erfolgt vom Startblock (falls vorhanden) oder vom Becken-
rand (aufRerhalb des Beckens). Beim Wechsel und Zielanschlag muss mit beiden Handen zeitgleich an der Wand
angeschlagen werden. Die/der nachste Schwimmerin/Schwimmer startet erst vom Startblock (falls vorhanden)
oder vom Beckenrand (auRerhalb des Beckens), wenn die/der Ankommende an der Wand angeschlagen hat. Bei
groben Technikfehlern erfolgt ebenso wie bei Wechselverstofien ein Zeitaufschlag von 5 Sekunden auf die ge-
schwommene Staffelendzeit.

INFO: www.BILDUNG.KOELN.DE/SCHULSPORT - MAIL: SCHULSPORT.KOELN(@GMX.DE
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Wettkampf D: 6 x 25 m Koordinationsstaffel - im Wechsel 3 x in Bauchlage Brustarmzug mit kontinuierlichem

Kraulbeinschlag und 3 x in Riickenlage Riickengleichschlag der Arme mit kontinuierlichem Brustbeinschlag

Der Start erfolgt vom Startblock (falls vorhanden) oder vom Beckenrand (auRerhalb des Beckens). Nach dem Start
kann die/der Schwimmerin/Schwimmer gleiten (kein Brusttauchzug und keine Delphinkicks erlaubt!) und  muss
sofort die Koordinationsiibung (Brustarmbewegung mit Kraulbeinschlagbewegung) ausfiihren Erst wenn die/der
Schwimmerin/Schwimmer die Wand berthrt hat, kann die/der ndchste Schwimmerin/Schwimmer im Wasser vom
Beckenrand (Hadnde am Beckenrand) oder Hande an den Griffen des Startblockes (falls vorhanden) in der Riicken-
lage starten. Die/Der Schwimmerin/Schwimmer kann in Rickenlage gleiten (keine Delphinkicks, kein Wechsel-
beinschlag und kein Brustbeinschlag erlaubt!) und muss sofort die Koordinationstibung (Rickengleichschlagbewe-
gung der Arme mit Brustbeinschlagbewegung) ausfuhren. Erst nach Anschlag in Rickenlage startet die/der nachs-
te Schwimmerin/Schwimmer wie oben beschrieben. Bei Versté3en gegen die zu schwimmende Koordination er-
folgt ebenso wie bei Wechselverstdlien ein Zeitaufschlag von 5 Sekunden auf die geschwommenen Staffelendzeit.

Wettkampf E: 10 Minuten — Mannschaftsausdauerschwimmen - (6 Teilnehmerinnen/Teilnehmer pro Mannschaft)

auf einer Bahn (Technik beliebig, kann auch gewechselt werden)

Jede Mannschaft schwimmt auf einer Bahn mit 6 Schwimmerinnen/Schwimmern. Fir jede vollstandig geschwommene
Bahn erhalt die Mannschaft eine Bonussekunde, die von der Gesamtzeit aus der Addition der Staffelzeiten aus den
Wettkdmpfen A - D abgezogen wird. Das Fihren einer Strichliste ist empfehlenswert. Bei Abpfiff zahlen die
Schwimmerinnen/Schwimmer auf der Strecke nicht mehr. Die Mannschaft startet vom Beckenrand (aufderhalb) ge-
meinsam oder kurz aufeinander folgend, wobei die Zeit mit dem Startsignal lauft.

Achtung

Grobe und erkennbar absichtliche VerstoRe gegen die Wettkampfregeln (z. B. Start, wenn die/der vorherige Schwim-
merin/Schwimmer erst in der Mitte der Bahn ist oder ein Kraulschwimmen anstelle der Koordinationsaufgabe) fiih-
ren wegen grobem unsportlichem Verhalten zur direkten Disqualifikation der gesamten Mannschaft!

9. Siegerehrung mit Pokalibergabe (Pokalverteidiger: Leonardo-da-Vinci-Gymn., Heinrich-Mann-Gymnasium bitte
den Pokal (Gravur angebracht ?) vor Wettkampfbeginn dem Ausrichter tibergeben!

INFO: www.BILDUNG.KOELN.DE/SCHULSPORT - MAIL: SCHULSPORT.KOELN(@GMX.DE
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