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Einfuhrung und Strukturen

Fort- und Weiterbildung fur Lehrkrd  fte — Ziele und Perspektiven

1. Rahmenbedingungen und landesweite Handlungsfelder

Die Fort- und Weiterbildung des Dezernats 48.05 fiir Lehrkrafte im Fach Sport widmet sich vor dem Hinter-
grund allgemeiner gesellschaftlicher und fachpolitischer Wandlungsprozesse, insbesondere den vier landes-
weiten Handlungsfeldern (vgl. Abb.1).Dabei gilt es Bewegung, Spiel und Sport durch Intensivierung, Quali-
tatsentwicklung und Profilbildung zu starken.

Qualitatsentwicklung und —férderung im Sportunterrichts
Sicherheits- und Gesundheitsférderung im und durch Sport
Entwicklung bewegungsfreudiger und sportorientierter Schulen
Entwicklung der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen/Sportverb&nden

Alle vier genannten Handlungsschwerpunkte finden — wenn auch unterschiedlich akzentuiert - ihren Nieder-
schlag im Angebot der Lehrerfortbildung. Besonders die beiden erstgenannten Handlungsfelder sind Basis
fur die groRe Mehrzahl der Fortbildungsangebote.

Nach Auslaufen des erfolgreichen landesweiten Wettbewerbs Bewegungsfreudige Schule 2010/11, werden
diese vorbildhaften MaRnahmen und Initiativen im Sinne der Nachhaltigkeit durch die Berater/innen im
Schulsport (BiS) an die Basis weiterempfohlen.

In Ergdnzung dazu findet jéhrlich der immer beliebtere Wettbewerb zur Auslobung des Schulentwicklungs-
preises Gute und gesunde Schule von der Unfallkasse NRW statt.

Alle bezirkseigenen Angebote werden entweder durch Berater/innen im Schulsport angeboten oder durch
zusatzliche Experten/Referenten von aullen — meistens kooperierende Partner der Vereine, Verbande und
Tragereinrichtungen sowie Hochschulen — verstarkt (s. Angebote Weiterer Tréger).

Nach wie vor werden die landesweit gemeinsamen und zentralen Angebote mit der Unfallkasse Nordrhein-
Westfalens (UK NRW) als reine Moderatoren-Veranstaltungen (also nur fir Weiterbilder) in den Bewegungs-
feldern Klettern, Schneesport und Judo beworben. Diese neue Form der Fortbildungsveranstaltungen ist das
Ergebnis der Neustrukturierung der UK NRW seit 2010.

Abb. 1: Die Handlungsfelder Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

Eine besondere Bedeutung erfahren viele Aktivitdten im sich mehr und mehr etablierten Ganztag an mittler-
weile fast allen Schulformen. Vereine und Verbdnde haben die Kooperationsnotwendigkeiten im Ganztag
fur sich entdeckt, um einer bewegungsfreudigen Schilerschaft Schul- und Freizeitsport als gegenseitige
Ergdnzung ndher zu bringen. Die Zusammenfihrung von Schule und Leistungssport im Verbundsystem
Schule und Verein (Sportbetonte Schulen/Ausbau der NRW-Sportschulen) unterstitzt in besonderer Weise
das Gelingen einer dualen Karriere fur Leistungssportler/innen.

-8-



Einfihrung und Strukturen

2. Schwerpunktsetzung der Angebotsinhalte 2012

Auf Grund der zahlreichen sportpolitischen und sportfachlichen Veroffentlichungen (gesundheitsrelevante
Studien) der letzten Jahre haben sich mittelfristig folgende Schwerpunktthemen herauskristallisiert:

% Fortfihrung der Foérderprogramme zur Schwimmfahigkeit, der Rettungsfahigkeit der Schiiler/innen
sowie Methoden des Schwimmerwerbs gem. der Rahmenfortbildungs-Konzeption (Schwimmen)

% Akzentuierung aktueller und nachhaltiger Trends (Le) Parkour/Freerunning, Bewegung u. Lernen

% Gemeinsamer Unterricht (GU), Intergration und Inklusion

¥ Fortfuhrung der Implementierung der neu bearbeiteten Kernlehrplane (KLP)

Ziel aller Fortbildungs-Angebote ist die standige fachliche Erweiterung, Festigung und Aktualisierung der
Lehrkompetenz auch fir fachfremd eingesetzte Lehrkrafte (z. B. in Grundschulen und teilweise auch in For-
derschulen). Neben allen Bemihungen um einen ,inklusiven Unterricht* wird darauf geachtet, dass die An-
gebote — von wenigen Ausnahmen abgesehen — stufenspezifisch ausgeschrieben sind.

3. Beratung und Fortbildung im Wandel der schulischen Bedurfnisse
Neben den drei umfangreichsten Angebotsformen der Fort- und Weiterbildung fur Lehrkréafte (regionale, lo-

kale und Abruf-Fortbildung) hat sich die individuelle Schulberatung von Kollegien/Fachschaften im Rahmen
der Erarbeitung von eigenstandigen Schul-Sport-Profilen als mehr und mehr erfolgreich etabliert.

Arbeitskreise der Bezirksregierung Kéln in den landesweiten Schwerpunkten

Entwicklung bewegungsfreudiger und sportorientierter Schulen

QUEGS
Qualifikationserweiterung
von Grund- und Férderschul-

lehrkréaften

Tagliche Sportstunde

Bewegungsfeudige
Schule

Klettern im Schulsport

SFU
Individuelle Férderung

Sportspiele
Leichtathletik

Bewegung, Spiel und
Sport im Ganztag

SofortmafRnahmen
am Unfallort

Gemeinsamer Unterricht
Integration
Inklusion

Tanzen,
Gestalten, Darstellen
Bewegungskinste

Weiterentwicklung des
Schwimmunterrichts

Rettungsfahigkeit

Qualifizierung von
Schiuler/-innen

Schnee-Wintersport

Nachwuchsférderung
Schulsportwettkampfe

Ringen / Kampfen
Zweikampfsport

zu Sporthelfern

Qualtitatssicherung und -férderung im Sportunterricht

Turnen
Trampolinturnen

Natur-/
Abenteuersport

Gleiten, Fahren, Rollen
InlineSkaten

Abb. 2.: Arbeitskreise im Dezernat 48.05 - Sport

Mit dem Bediirfnis- und Interessen-Wandel haben sich tber die Jahre ebenfalls die Arbeitskreise immer wie-
der angepasst und neu strukturiert (vgl. Abb. 2). So wurde aufgrund von aktuellen politischen Zielsetzungen
der neue Arbeitkreis ,Gemeinsamer Unterricht, Integration und Inklusion® in 2011 etabliert.

Carl-Otto Held November 2011




Einfihrung und Strukturen

Regionalstrukturen der Fort- und Weiter  bildung in Bewegung, Spiel und Sport
Beraterinnen und Berater im Schulsport (BiS)

Die Fort- und Weiterbildung im Sport und der besonders dafiir vorgesehene Einsatz der Beraterinnen und
Berater im Schulsport (BiS) soll Sport unterrichtende Lehrerinnen und Lehrer in ihren fachlichen Kompeten-
zen unterstiitzen, damit alle Schilerinnen und Schiiler ein hohes MalR an qualitativ hochwertigen Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportangeboten in ihren Schulen vorfinden.

Der Einsatz der Beraterinnen und Berater im Schulsport findet schwerpunktmaRig statt als:

- Planung, Durchfiihrung und Auswertung schulinterner, lokaler bzw. regionaler Fortbildungsangebote
im Bereich Bewegung, Spiel und Sport. Hierbei sind die durch das Ministerium fiir Schule und Wei-
terbildung (MSW) und das Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport (MFKJKS) vor-
gegebenen fachpolitischen Schwerpunkte bindend.

- Unterstitzung und Beratung der Schulaufsicht, der Schultréger, der Schulen sowie der Sportvereine
und Sportverbande bei der Umsetzung aller MaRnahmen zur Qualitatsentwicklung und Férderung
des Schulsports.

- Mitarbeit im Ausschuss fur den Schulsport (AfdS in Stadten und Kreisen), Mitarbeit beim Landes-
sportfest der Schulen und bei allen Malinahmen der Talentférderung

Primarstufe

Schulamter Sekundarstufe |

Sekundarstufe Il

Stadteregion Aachen )
Kreis Heinsberg GS FOS HS RS GE GY BK

Stadt Bonn
Rhein-Sieg-Kreis

Kreis Euskirchen
Kreis Diren
Rhein- Erft- Kreis

Stadt KdIn

Stadt Leverkusen
Oberbergischer Kreis
Rheinisch-Berg. Kreis L

Beraterinnen und Berater im Schulsport (BiS) in der regionalen Struktur I

Abb. 3: Regionalstruktur

1
e

Im Regierungsbezirk KoIn hat sich fiir den Bereich Schulsport seit vielen Jahren eine Blindelung benach-
barter Schulamter bewahrt (Abb. 3). Da nicht jede Schulform in allen Schulamter-Blindelungen durch qualifi-
zZierte Beraterinnen und Berater im Schulsport reprasentiert ist, sind die Beraterinnen und Berater im Schul-
sport sowohl schulformbezogen in der eigenen Blndelung als auch bindelungsibergreifend fiir aktuelle
Informationsweitergabe und flir Fortbildungen in Bewegung, Spiel und Sport aktiv. Sie unterstiitzen die
Schulen in der Umsetzung der fachpolitischen Schwerpunkte sowie der Rahmenvorgaben fir den Schulsport
und der Richtlinien und Lehrplane.

-10 -



Einfihrung und Strukturen

R bzw. L Veranstaltungen fir Lehrerinnen und Lehrer (regional bzw. lokal)

Zur Qualitatsentwicklung im Schulsport

MafRnahmen, die den Zuwachs an Professionalitat der Lehrtatigkeit zum Ziel haben, einen Zugewinn an
Sach- und Fachkompetenz anstreben, richten sich auch zukiinftig vornehmlich an Sport unterrichtende Leh-
rerinnen und Lehrer an Schulen im Regierungsbezirk. Dabei wird der Forderung, Angebote orts- und lehrer-
nah vorzuhalten, mit den MaBhahmen auf lokaler Ebene entsprochen. Fur Lehrkrafte aus Schulformen mit
einer geringeren Flachendichte werden neben lokalen Veranstaltungen spezifische Fortbildungsangebote
auf regionaler Ebene vorgehalten.

Intention und Zielsetzung dieser Angebotsformen sind unter anderem die modellhafte Erprobung und Vor-
stellung aktueller sportfachlicher Themen. Darliber hinaus stehen schulsportliche Aufgabestellungen und
didaktisch-methodische Organisations- und Gestaltungsformen zur Qualitatsentwicklung des Schulsports im
Vordergrund. Auch der auB3erunterrichtliche Schulsport mit schulformspezifischen bzw. themenorientierten
Schwerpunkten stiitzt und starkt die Kompetenzerweiterung der Lehrkréafte.

Erganzt werden diese Angebote durch regionale Malinahmen, die eine Qualifikationserweiterung, eine zu-
satzliche Qualifizierung oder den Nachweis der fachlichen Voraussetzungen zum Ziel haben.

Forderung der Zusammenarbeit von Schulen und auf3erschulischen Partnern

Die Inhaltsstruktur dieser Veranstaltungen entspricht diesem Auftrag insofern, als neben ausgewahlten pra-
xisgestutzten Einzelthemen immer auch solche Inhalte platziert sind, die der Information zu aktuellen sport-
fachlichen Themen dienen, Kooperationsformen mit auBBerschulischen Partnern aufzeigen und konkrete
Maoglichkeiten der schulischen Umsetzung benennen.

A Abruf-Veranstaltungen fir (Teil-)Kolle  gien, Jahrgangsteams bzw. Fachgruppen

Starkung des Schulsports

Neben den Fortbildungsveranstaltungen, die sich - schulformbezogen oder themenorientiert - an alle Sport
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer im Regierungsbezirk wenden und den Mal3nahmen, welche die
Fachkonferenzvorsitzenden Sport in den Blick nehmen, werden von der Bezirksregierung Kéln auch solche
Angebote vorgehalten, die das gesamte Kollegium, fachiibergreifende Jahrgangsteams oder die Fachschaft
Sport ansprechen wollen (schulinterne) Abrufveranstaltungen

Schulsport als Akzent der Schulprogrammentwicklung

Diese Angebotsform wurde bereits in den Vorjahren stark nachgefragt. Sie eignet sich dann besonders,
wenn — aul3erhalb der Intentionen des Sportunterrichts - Bewegung, Spiel und Sport als Teil des Schulle-
bens im Rahmen des (offenen/gebundenen) Ganztags eingearbeitet werden soll, um fachubergreifend ein
gesundheits- und lernférderliches Schulklima zu entwickeln.

F Veranstaltungen fir Fachkonferenzvorsitzende fir Sport

Schulform- und standortbezogene Schulsportentwicklung

Mit der Forderung an die Schulen, ein unverwechselbares, eigenstandiges Profil zu entwickeln und dazu den
Auftrag, Bewegung, Spiel und Sport als integrativen Bestandteil des Schullebens zu verstehen, wachsen
auch der Fortbildung im Sport neue Aufgaben zu. Deshalb werden die Fachkonferenzvorsitzenden des
Faches Sport angesprochen, die Schulsportentwicklung ihrer Schule zu unterstitzen und auszubauen.

Die Inhaltsstruktur dieser Veranstaltungen, die den Status von Dienstbesprechungen haben, entspricht die-
sem Auftrag insofern, als neben ausgewéahlten praktischen Einzelthemen vorrangig solche Schwerpunktthe-
men platziert sind, die Uber aktuelle sportfachliche Themen informieren, konkrete schulische Umsetzungs-
mdglichkeiten aufzeigen und der innerkollegialen Weitergabe bestimmt sind.
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Einfihrung und Strukturen

W Veranstaltungen weiterer Trager

Lehrkrafte kdnnen aul3erhalb der staatlichen Fortbildung Sport auch an Veranstaltungen weiterer Trager
(Hochschulen, Verbande, Sportorganisationen, Vereine und der Wohlfahrtsverbande) teilnehmen, sofern
diese Veranstaltungen im dienstlichen Interesse liegen. Alle Fragen zur Anmeldung und zum Inhalt richten
Sie dann bitte direkt an den jeweiligen Trager (s. Fortbildungen weiterer Tréger).
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Regionale Fortbildung Sport

Veranstaltungen fir Lehrerinnen und Lehrer

R Angebote auf regionaler Ebene

R1 Qualifizierung von Sportlehrkréaften fir die Ausbildung von
Sporthelferinnen und Sporthelfern an Schulen

Die Ausbildung von Sporthelferinnen und Sporthelfern ist ein herausragendes Beispiel fur die Férderung des
birgerlichen Engagements von Kindern und Jugendlichen im Rahmen des Schulsports. Sie kann einen
wertvollen Beitrag zum Ausbau und zur Qualitdtsentwicklung des schulischen Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebots sowie der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen leisten. Die Ausbildung von
Sporthelferinnen und Sporthelfern sind ein wichtiger und von der Landesregierung geforderter Beitrag in der
Ubermittagsbetreuung und in der Gestaltung des Ganztages an den Schulen.

Lehrkrafte, die Sporthelferinnen und Sporthelfer im Rahmen schulischer Mal3nahmen ausbilden méchten,
missen die Befahigung fur das Erteilen von Sportunterricht erworben haben. Die Berechtigung fur das Aus-
bilden von Sporthelferinnen bzw. Sporthelfern erhalten sie durch die Teilnahme an Qualifizierungsmodulen,
die gemeinsam mit der Sportjugend NRW angeboten und in zwei aufeinander aufbauenden Veranstaltungen
durchgefiihrt werden.

Die Teilnahme am Modul | ist Bedingung zur Teilnahme an Modul Il.

Inhaltliche Schwerpunkte des Modul I:

- Hilfen zur Einfihrung des Modells an den Schulen

- Einordnung der Sporthelfer/innen - Ausbildung in das Qualitatssystem der Sportjugend NRW
- Rechtliche Rahmenbedingungen

- Organisation eines Ausbildungslehrgangs

- Einsatz- und Tatigkeitsfelder der Sporthelfer/innen in Schule und Verein

Inhaltliche Schwerpunkte des Modul II:

- Methodische Hilfen zur Durchfiihrung eines schulinternen Ausbildungslehrganges

- Anregungen und Hilfen zur Durchflihrung einer Kompaktphase

- Einsatz von Sporthelfer/innen in Schulsportarbeitsgemeinschaften und anderen aufRerunter-
richtlichen Veranstaltungen

- Zusammenarbeit mit lokalen Vereinen und Verbanden

- Evaluationsmaglichkeiten

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an allen Schulformen mit Sekundarstufe | oder Il
die innerhalb der letzten 2 Jahre an einer Fortbildung im Themen-
feld ,SofortmaRnahmen am Unfallort“,  Erste Hilfe-Ausbildung
oder Erste Hilfe-Training (beides nicht alter als zwei Jahre)" teilge-
nommen haben

Termin : Modul | Modul Il
Dienstag, 20.03.2012, 15:00 Uhr bis Mittwoch, 02.05.2012,
Mittwoch, 21.03.2012, 16:00Uhr 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Sportschule Hennef

Sovener StralRe, Hennef/Sieg
Leitung: Inge Fihr (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Holger Faulenb ach, Ulrich Brand, (Berater/-in im Schulsport)
Markus Strauch (Referent Sportjugend NRW)

Anmeldeschluss: 03.02.2012
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Regionale Fortbildung Sport

R 2

Kleine Hallen, viele Schiler/- innen - wir werden trotzdem gute
Handballspieler/-innen

Spielen mit Hand & Ball — Entwicklung der Spielfahigkeit in der Primarstufe

Das Spielen mit Hand und Ball dient hier als Einstieg zur Verbesserung der allgemeinen Spielfahigkeit. Die
vorgestellten Spiel- und Ubungsformen verbessern auf breiter Basis die Fertigkeiten im Umgang mit unter-
schiedlichen Ballmaterialien, schulen taktische Grundverhaltensweisen und legen damit den Grundstein fir
u.a. eine ,sportliche Karriere* — nicht nur im Handball. Die im Inhaltsbereich 7 (Sportspiele) genannten Kom-
petenzen werden gezielt geférdert. Die Auswahl der Fortbildungsinhalte orientiert sich an diesen Vorgaben.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Adressatenkreis:

Termin:

Ort:

Leitung:

Mitarbeit:

Anmeldeschluss:

- Ballgewdhnung

- Spielen und Uben mit unterschiedlichen Ballen

- Kleine Spiele und Variationen zum Werfen und Fangen
- Allgemeine Spielfahigkeit und Kompetenzorientierung
- Fairplay und Regelbewusstsein

25 Lehrkrafte der Primarstufe

Dienstag, 20.03.2012, 15:00 Uhr bis
Mittwoch, 21.03.2012, 16:00 Uhr

Sportschule Hennef
Sovener StralRe, Hennef/Sieg

Hans-Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)

Holger Faulenbach (Berater im Schulsport)
Referenten des Handballverbandes Mittelrhein

03.02.2012

In Zusammenarbeit mit dem Handballverband Mittelrhein
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Regionale Fortbildung Sport

R3 Teamtraining im Klassenverband

Im Sinne der aktuellen Richtlinien wird unter der padagogischen Perspektive “Kooperieren, Wettkdmpfen
und sich verstandigen“ das Unterrichtsvorhaben , Teamtraining” vorgestellt.

Kommerzielle Anbieter bieten eine Vielfalt erlebnispadagogischer Herausforderungen an, um Teamerlebnis-
se zu ermoglichen und die sozialen Kompetenzen der Gruppenteilnehmer zu erhéhen. Aber auch der an-
spruchsvollste Klettergarten férdert nicht automatisch soziale Kompetenz.

Hier setzt das Konzept dieser Fortbildung an. Mit Materialien, die in den meisten Sporthallen zu finden sind,
werden vielseitige Aufgabenstellungen gegeben, die soziales Lernen férdern sollen. Eine entscheidende
Rolle kommt neben dem praktischen Erleben und der Selbsterfahrung der Teilnehmer aber auch Reflexi-
onsprozessen zu. Vielfaltige Ubungen und Beispiele von Reflexions- und Evaluationsinstrumenten werden
vorgestellt, die die Bedeutung dieser Prozesse hervorheben.

Beim zweiten Teil soll den Fortbildungsteilnehmern die Mdglichkeit gegeben werden, die in der Praxis ge-
sammelten Erfahrungen auszutauschen und die im Teil 1 kennen gelernten Praxis- und Reflexionsmethoden
Zu bewerten, zu verbessern und zu erweitern.

Inhaltliche Schwerpunkte Teil 1:
- Grundlagen zur Planung und Durchfiihrung entsprechender Praxismodule
- Méglichkeiten in der Sporthalle
- Ein Team kennen lernen
- Meine Rolle im Team
- Teamerfahrung sammeln
- Vertrauensspiele im Team initiieren und reflektieren
- Kreativitat im Team entwickeln
- Reflexionsmethoden
- Feedback Kultur entwickeln

Inhaltliche Schwerpunkte Teil 2:
- Erfahrungsaustausch iber durchgefiihrte Praxismodule
- Vorstellung weiterer Praxis und Reflexionsmethoden
- Teambildung und Nachhaltigkeit im Schulalltag
- Evaluation/Nachbesprechung

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte der Sek | und Il

Termin: Teil 1: Mittwoch, 21.03.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Teil 2: Mittwoch, 28.11.2012, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Nell-Breuning-Berufskolleg, Antoniusstrale 15, 50226 Frechen, Ortsteil Habbelrath
Leitung: Jorg Pawelczyk (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Angelika Esser (Lehrerin am Berufskolleg)

Hinweis: Wegbeschreibung kann per Mail angefordert werden: pawelczyk@nbb-frechen.de

Anmeldeschluss: 08.02.2012
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Regionale Fortbildung Sport

R4 FuRball? — Kann ich auch ...!

FuR3ball ist weiterhin Lieblingssportart Nr. 1 in Deutschland — aber noch lange nicht fir jede Lehrkraft !

Diese Veranstaltung soll deshalb Beriihrungsangste abbauen, Mut machen, FuBball zu unterrichten und
richtet sich somit besonders an Lehrkréfte, die bisher nur wenig Erfahrungen im Vermitteln der Sportart Ful3-
ball gemacht haben. In Eigenrealisation sollen technische, taktische und methodische Basisqualifikationen
entwickelt werden.

Dariliber hinaus werden Ausschnitte aus schulerprobten Stundenbildern in Theorie und Praxis (neues DFB-
Schulsportmodell) von Referenten des Fuf3ball-Verbandes Mittelrhein dargestellt und erprobt..

Inhaltliche Schwerpunkte :
- Ballgewdhnung und vielfaltige Variationsformen mit unterschiedlichen Béllen
- elementare Technikschulung
- Grundziige taktischen Verhaltens
- Organisationsformen
- kleine Spiel- und Wettkampfformen
- Methoden- und Beurteilungskompetenz

Adressatenkreis : 25 Lehrkrafte der Primar- und Orientierungsstufe
Zeit : Dienstag 17.04.2012, 15:00 Uhr bis Mittwoch 18.04.2012, 17:00 Uhr
Ort : Sportschule Hennef

Sovener Stral3e, Hennef/Sieg

Leitung : Kay Wrede (Berater im Schulsport)

Mitarbeit : Referenten des FuRRball-Verbandes Mittelrhein

Anmeldeschluss: 21.02.2012
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Regionale Fortbildung Sport

R5 Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

Der Kernlehrplan der Grundschule verlangt ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im Schwimmunter-
richt, um die geforderten Kompetenzerwartungen zu erftllen.

Die Durchfuhrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts basiert dabei
auf zentralen Kenntnissen des Anfangerschwimmens sowie der einfihrenden Vermittlung von Schwimm-
techniken.

Wassergewohnung/Wasserbewaltigung fiihren sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im
Wasser. Aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus wird das Kraul- und Rickenschwimmen metho-
disch entwickelt.

Im folgenden Lernprozess des Kraul- und Rickenschwimmens wird parallel das Brustschwimmen einge-
fuhrt.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende vier Aspekte bilden:
X Sicherheit
X Wassergewohnung
X Wasserbewaltigung
x Grundlagen des Kraul-, Riicken- und Brustschwimmens

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte der Primarstufe mit Unterrichtserfahrung im o.g. Inhaltsbereich
Termin: Mittwoch, 25.04.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Schwimmzentrum der Sporthochschule

Trainerakademie Koln Miungersdorf

Leitung: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport)
Mitarbeit: Andrea Jager, Ralph Brocker, Dr. Wilhelm Wirtz (Berater/-in im Schulsport)
Hinweis: Bitte Schwimmkleidung zum Wechseln mitbringen

Anmeldeschluss: 14.03.2012
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Regionale Fortbildung Sport

R6 Badminton - ein anderes Vermittlungsmodell

Im Sinne der aktuellen Richtlinien wird unter der padagogischen Perspektive “Kooperieren, Wettkdmpfen
und sich verstandigen® in dem Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen“ ein Unterrichtsvorhaben
vorgestellt, das sich an der leitenden These fir ein Taktik-Spielmodell orientiert: ,Ein Sportspiel zu spielen ist
auf jedem Fertigkeitsniveau moglich”.

Anders als bei der herkdmmlichen Technikvermittlung wird hier tber die Auswahl entsprechender Spielfor-
men versucht, die Schiler zu einem taktisch klugen Spiel zu flhren, welches das Gegeneinander in den
Mittelpunkt stellt.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Allgemeiner Aufbau eines Taktik-Spielmodells
- Vorschlag und Eigenrealisation der entsprechenden Spielformen
- Hilfen und Materialien fur die Durchfiihrung dieses Konzepts
- Hilfen fiir die Organisation eines Schilerturniers
- Hilfen fiir Eigen- und Fremdbewertung (Urteilskompetenz)
- Materialempfehlungen und Neuerungen (Vorstellung von Speedminton)

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schule mit Sek | oder

Termin: Mittwoch, 25.04.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Nell-Breuning-Berufskolleg, Antoniusstrae 15, 50226 Frechen, Ortsteil Habbelrath

Leitung: Jorg Pawelczyk (Berater im Schulsport)

Hinweis: Hinweis: (Wegbeschreibung kann per Mail angefordert werden: pawelczyk@nbb-
frechen.de

Anmeldeschluss: 14.03.2012

-18 -



Regionale Fortbildung Sport

R7 Handlungskompetent in Leichtathletik

- Vielfaltiges Laufen und Werfen -

Laufen und Werfen als leichtathletische Grundfertigkeiten stellen sogleich wesentliche motorische Voraus-
setzungen fir die Kleinen Spiele und die (groRen) Sportspiele dar. Am Beispiel vielfaltiger Vermittlung der
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz in den leichtathletischen Disziplinen ,Laufen“ und ,Werfen* (Me-
thoden) soll der Zusammenhang zwischen leichtathletischer Grundschulung und Entwicklung der Spielfahig-
keit dargestellt werden

Inhaltliche Schwerpunkte :
- ,Vom Ausdauernd-Laufen zum Dauerlauf*
- ,Yom Schnell-Laufen zum Sprint*
- Im Wurffeld — viele Wurfe leichtgemacht”
- ,Yom Hoch - Hinaus — Werfen zum Schlag(ball)wurf*

Adressatenkreis : 25 Lehrkrafte der Primar- und Orientierungsstufe
Termin: Mittwoch, 25.04.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Sportschule Hennef

Sovener Stral3e, Hennef/Sieg

Leitung: Kay Wrede (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Hans-Joachim Scheer (Leichtathletik-Verband Nordrhein)

Anmeldeschluss: 29.02.2011
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Regionale Fortbildung Sport

R 8 LHilf mir, ich will mit euch turnen®

- Bewegungsmaoglichkeiten an Geraten im Gemeinsamen Unterricht (GU) -

Die Richtlinien und Lehrpléane Sport der jeweiligen Schulformen und —stufen er6ffnen vielfaltige Handlungs-
und Erfahrungsmoglichkeiten im Inhaltsbereich ,Bewegen an Geraten — Turnen®.

In dieser Veranstaltung werden besondere Bewegungsreize gesetzt, um miteinander turnen zu kénnen. Un-
ter Berticksichtigung der Padagogischen Perspektiven ,Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten”
(B) und ,Etwas wagen und verantworten (C)“ sollen Bewegungsangebote entwickelt und variiert werden, um
im Sportunterricht jeder einzelnen Schilerin und jedem Schuler gerecht zu werden. Im Schulsport missen
im gemeinsamen Unterricht besondere Bedingungen geschaffen werden, die auch Schilerinnen und Schii-
ler mit Beeintrachtigungen eine uneingeschrankte Teilhabe ermdéglichen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Geratebahnen und Synchronturnen unter Beachtung verschiedener
Forderschwerpunkte
- didaktisch-methodische Aspekte
- Sicherheitsaspekte
- Hilfestellung
- Materialkunde

Adressatenkreis : 25 Lehrkrafte an Forderschulen und an Schulen (S 1) im Gemeinsamen Unterricht
Termin: Mittwoch, 02.05.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Sportschule Hennef

Sovener StralRe, Hennef/Sieg

Leitung: Tamara Kablitz (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Josef Klein (Berater im Schulsport)

Anmeldeschluss: 07.03.2012
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Regionale Fortbildung Sport

R9 Team-Entwicklung im Klassenverband

Kooperative Abenteuerspiele

Der Einsatz von ,Kooperativen Abenteuerspielen“ eignet sich besonders dazu, die Team-Entwicklung im
Klassenverband zu férdern. Dies geschieht in der Regel durch die Gestaltung neuartiger Lernsituationen, die
sich durch einzigartige Problemléseaufgaben auszeichnen. Durch ein kooperatives Umfeld werden die Auf-
gaben I6sbar und Erfolgserlebnisse spirbar.
Uber unterschiedlichste Formen der Reflexion wird schlieBlich eine Generalisierung und ein Transfer dieser
neuen Lernerlebnisse angestrebt.
Durch die Arbeit mit ,Kooperativen Abenteuerspielen” kénnen folgende Schliisselqualifikationen gefoérdert
werden:

- Kooperations- und Teamfahigkeit,

- Konfliktfahigkeit

- Helfen und sich helfen lassen

- Selbstwertgefihl

- Realistische Selbsteinschatzung

- Kreativitat

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Konkrete Gestaltung spielerischer und kooperativer Lernsituationen
- Kennenlernen verschiedener erlebnisorientierter Spielformen
- Herausforderung und Grenzerfahrung
- Interaktion und Wahrnehmung
- Reflexionsmethoden und Transfer

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Forderschulen und an Schulen im Gemeinsamen Unterricht

Termin: Dienstag, 12.06.2012, 15:00 Uhr bis
Mittwoch, 13.06.2012, 16:00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef
Sovener Stral3e, Hennef/Sieg

Leitung: Thomas Nesgen (Berater im Schulsport)
Mitarbeiter: Florian Schmitz (Berater im Schulsport)
Hinweis: Bitte geeignete ,indoor“ und ,outdoor* Sportkleidung mitbringen.

Anmeldeschluss: 17.04.2012
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R 10 Ungenutzte Potenziale

Bewaltigungsstrategien in sozial auffalligen Klassen

Der Anteil der verhaltensauffalligen Schiler und Schilerinnen, die aufgrund einer problematischen Schulso-
zialisation nur bedingt lern- und ausbildungsféhig sind, steigt nahezu in allen Schulformen. Der Unterricht in
diesen Lerngruppen erfordert veranderte Unterrichtskonzepte, um die angestrebte Kompetenzentwicklung
zu gewahrleisten. Dem Fach Sport/Gesundheitsférderung kommt in diesem Prozess eine wichtige Bedeu-
tung zu. Es unterstitzt den Aufbau sozialer Kompetenzen und tragt zur Entwicklung eines positiven Selbst-
konzeptes bei.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Problemaufriss und Selbstverstandnis des Lehrenden
- Methodisch/organisatorische Konsequenzen mithilfe von Inhalten aus der
Erlebnispadagogik und dem Abenteuersport
- Erfahrungsaustausch tber erprobte Unterrichtskonzepte

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Sekundarstufe | und Il
Termin: Mittwoch, 13.06.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Joseph-DuMont-Berufskolleg, Escher Str. 217, 50739 KdIn
Leitung: Dirk Neuhaus (Berater im Schulsport)

Mitarbeit : Ibrahim Ismail (Lehrer am Berufskolleg)

Hinweis: Bitte Sportkleidung auch fir den Auf3enbereich mitbringen!

Anmeldeschluss: 02.05.2012
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R11 Lass mich doch auch mitspielen

- Trotz Handicap gemeinsam spielen -

Die Richtlinien und Lehrplane Sport der jeweiligen Schulformen und —stufen eréffnen vielfaltige Handlungs-
und Erfahrungsméglichkeiten der Inhaltsbereiche ,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen“ und
~Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele”. In dieser Veranstaltung sollen Bewegungsspiele selbst
entwickelt, gestaltet, variiert, erfunden, erprobt und erlebt werden. Unter Beriicksichtigung der Padagogi-
schen Perspektiven ,Wahrnehmungsfahigkeiten verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern* (A) und Ko-
operieren, wettkdmpfen und sich verstandigen“ (E) sollen Bewegungsangebote so gestaltet werden, dass
jede einzelne Schilerin und jeder einzelne Schuler im Rahmen der individuellen Mdglichkeiten am Spielge-
schehen beteiligt werden kann. Im Schulsport miilssen im gemeinsamen Unterricht besondere Bedingungen
geschaffen werden, die auch Schulerinnen und Schiler mit Beeintrachtigungen eine uneingeschrankte Teil-
habe ermdglichen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Variationsmdglichkeiten kleiner und groRer bekannter Spiele unter Beachtung
verschiedener Férderschwerpunkte
- Entwicklung eigener Spielideen
- Spielbérse / Materialbdrse

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulen der Primar- und Orientierungsstufe im Gemeinsamen
Unterricht

Termin: Mittwoch, den 20.06.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef

Sovener Stral3e, Hennef/Sieg

Leitung: Tamara Kablitz (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Andrea Rohof (Beraterin im Schulsport)

Anmeldeschluss: 25.04.2012
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R 12 "Vierer-Kette" auch in der Schule?

- Eine Hinfuhrung zum ballorientierten Verteidigen -

Seit Jahren spricht man im Ful3ball von der "Vierer-Kette". Kann diese Form des "ballorientierten Verteidi-
gens" in der Schule Gberhaupt zum Thema gemacht werden?

Besonders im Gymnasium und in der Gesamtschule wird "FuBball" haufig in Kursform angeboten. Hier fin-
den sich auch Schiler und Schilerinnen, die bereits lber erweiterte Kenntnisse im Fuf3ball verfiigen und
Interesse haben, sich auch im taktischen Bereich weiterzuentwickeln.

Mit dieser Fortbildung sind Kolleginnen und Kollegen angesprochen, die Uber das reine FuR3ballspielen hin-
aus in lhren Kursen neben der Sportpraxis auch Vermittlungsmodelle und theoretische Anséatze moderner
FuRballpraxis vermitteln wollen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Grundlagen zur Einfihrung eines Spielkonzepts ,Ballorientiertes Verteidigen*

- Grundlagen gruppen- und mannschaftstaktischer Verhaltensweisen beim ,ball-
orientierten Verteidigen*

- Ubungs- und Spielformen gruppen- und mannschaftstaktischer Verhaltensweisen

- Ballgewinn und dann? Einfiihrung zum Umschalten von Abwehr- auf Angriffssitua-
tionen

- Abschlussspiele zur Vertiefung erlernter Verhaltensweisen

- Varianten von ballbezogenen Aufwarm-, Ausdauer- und Schnelligkeitsiibbungen

Adressatenkreis: 25 Lehrkréafte der Sek 1 und 1l

Termin: Mittwoch, 27.06.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef, Sévener StralRe, Hennef/Sieg

Leitung: Jorg Pawelczyk (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Oliver Zeppenfeld (Referent des Ful3ball-Verbandes Mittelrhein)

Anmeldeschluss: 02.05.2012
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R 13 Teamfahigkeit und Teamentw icklung als wichtige Voraussetzung
beruflicher Kompetenzen

In Stellenanzeigen und einschlagigen Veréffentlichungen, in Bewerbungsgesprachen sowie in Stellungnah-
men von Arbeitgebern wird immer wieder die Teamfahigkeit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als Schlis-
selqualifikation hervorgehoben. Damit kommt den Schulen und hier im Besonderen den Berufskollegs die
Aufgabe zu, die Schilerinnen und Schler in der Berufsvorbereitung und in der beruflichen Ausbildung ent-
sprechend zu qualifizieren.

Der Sportunterricht bietet in diesem Zusammenhang vielfaltige Moéglichkeiten, die spezifischen Kompeten-
zen (Kompetenzbereich 6 als leitender Kompetenzbereich It. Lehrplan) zu entwickeln und zu férdern. Zudem
kénnen diese Qualifizierungen auch im auBerunterrichtlichen Schulsport, innerhalb von Projekttagen und
-wochen oder im Rahmen von Klassenfahrten stattfinden.

In dieser Forthildung soll die ,, Teamentwicklung“ am Beispiel verschiedener Outdoorsportarten aufgezeigt
und Mdoglichkeiten und Grenzen diskutiert werden. Zudem soll zu den wesentlichen rechtlichen und organi-
satorischen Rahmenbedingungen referiert werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Orientierungslauf
- Wassersport (u. a. Kanu- oder Kajakfahren)
- Klettern
- Organisatorische und rechtliche Rahmenbedingungen
(Bestimmungen des Sicherheitserlasses, Qualifikation der Lehrkrafte u. a.)

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte der Schulform Sek Il und an Berufskollegs
Termin: Dienstag, 04.09.2012, 16:00 Uhr bis

Mittwoch, 05.09.2012, 16:00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef
Sovener StralRe, Hennef/Sieg

Leitung: Herbert Rorig (Berater im Schulsport)

Mitarbeit : Josef Klein (Berater im Schulsport
Elmar Kugel (Berater im Schulsport)
Jorg Pawelczyk (Berater im Schulsport)
Mitarbeiter des Kanuverbandes

Hinweis: Je nach Wetterlage werden die Angebote maodifiziert!

Anmeldeschluss: 10.07.2012

-25-



Regionale Fortbildung Sport

R 14 Qualifizierung von Sportlehrkréaften fir die Ausbildung von
Sporthelferinnen und Sporthelfern an Schulen

Die Ausbildung von Sporthelferinnen und Sporthelfern ist ein herausragendes Beispiel fir die Férderung des
birgerlichen Engagements von Kindern und Jugendlichen im Rahmen des Schulsports. Sie kann einen
wertvollen Beitrag zum Ausbau und zur Qualitdtsentwicklung des schulischen Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebots sowie der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen leisten. Die Ausbildung von
Sporthelferinnen und Sporthelfern sind ein wichtiger und von der Landesregierung geforderter Beitrag in der
Ubermittagsbetreuung und in der Gestaltung des Ganztages an den Schulen.

Lehrkrafte, die Sporthelferinnen und Sporthelfer im Rahmen schulischer MaBnahmen ausbilden méchten,
missen die Befahigung fur das Erteilen von Sportunterricht erworben haben. Die Berechtigung fur das Aus-
bilden von Sporthelferinnen bzw. Sporthelfern erhalten sie durch die Teilnahme an Qualifizierungsmodulen,
die gemeinsam mit der Sportjugend NRW angeboten und in zwei aufeinander aufbauenden Veranstaltungen
durchgefiihrt werden.

Die Teilnahme am Modul | ist Bedingung zur Teilnahme an Modul .

Inhaltliche Schwerpunkte des Modul I:

- Hilfen zur Einfuhrung des Modells an den Schulen

- Einordnung der Sporthelfer/innen - Ausbildung in das Qualitatssystem der Sportjugend NRW
- Rechtliche Rahmenbedingungen

- Organisation eines Ausbildungslehrgangs

- Einsatz- und Tatigkeitsfelder der Sporthelfer/-innen in Schule und Verein

Inhaltliche Schwerpunkte des Modul Il

- Methodische Hilfen zur Durchfiihrung eines schulinternen Ausbildungslehrganges

- Anregungen und Hilfen zur Durchfihrung einer Kompaktphase

- Einsatz von Sporthelfer/innen in Schulsportarbeitsgemeinschaften und anderen auf3erunter-
richtlichen Veranstaltungen

- Zusammenarbeit mit lokalen Vereinen und Verbanden

- Evaluationsmdglichkeiten

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an allen Schulformen mit Sekundarstufe | oder Il
die innerhalb der letzten 2 Jahre an einer Fortbildung im Themen-
feld ,SofortmaRnahmen am Unfallort“,  Erste Hilfe-Ausbildung
oder Erste Hilfe-Training (beides nicht alter als zwei Jahre)" teil-
genommen haben

Termin : Modul | Modul Il
Dienstag, 04.09.2012, 15:00 Uhr bis Mittwoch, 19.09.2012,
Mittwoch, 05.09.2012, 16:00Uhr 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Sportschule Hennef

Sovener StralRe, Hennef/Sieg

Leitung: Inge Fihr (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Holger Faulenb ach, Ulrich Brand (Berater/-in im Schulsport)
Markus Strauch ( Referent Sportjugend NRW )

Anmeldeschluss: 10.07.2012
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R 15 Wir springen im Viereck — Minitrampolin

Das Minitrampolin férdert ohne grof3e Belastung Bewegungskoordination, Rhythmusgefihl, rAumliche Orien-
tierungsfahigkeit und bewusste Kdrperbeherrschung auf spielerische Art und Weise. Unter besonderer Be-
riicksichtigung der Sicherheitsaspekte werden methodische Wege zum vielféaltigen Einsatz des Minitrampo-
lins aufgezeigt. Der hohe Aufforderungscharakter des Gerates erleichtert den Zugang zum ,Fliegen*.

Im Sicherheitserlass NRW werden die Lehrkrafte ausdriicklich auf die besondere Aufsichts- und Sorgfalts-
pflicht hingewiesen. Nur Lehrkrafte, die sich selbst mit dem Minitrampolin vertraut gemacht haben, dirfen
das Gerat im Unterricht einsetzen.

Inhaltliche Schwerpunkte
-Sicherheitserlass NRW
-Geratekunde
-Auf- und Abbau des Minitrampolins
-Ful3spriinge vielfaltig gestalten
-Sicherheitsmaf3nahmen - Hilfestellungen
-Methodik ausgewahlter Spriinge, z.B. Stitzspriinge, Salto vorwarts,
-Musikunterstiitztes Uben

Weitere Schwerpunkte werden ggfs. mit der Lerngruppe abgestimmt.

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe
Zeit: Mittwoch, 12.09.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Rheinischer Turnerbund

Paffrather Straf3e 133
51465 Bergisch Gladbach

Leitung: Josef Klein (Berater im Schulsport)

Hinweis: Bitte Stoppersocken oder Gymnastikschuhe mitbringen.

Anmeldeschluss: 01.08.2012
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R 16 Wir schwimmen und tauchen durch die padagogischen Perspektiven

- QualifizierungsmafRnahme fur Lehrkréafte, die fachfremd Schwimmunterricht erteilen -

Der Inhaltsbereich ,Bewegen im Wasser - Schwimmen* ermdglicht vor dem Hintergrund der Bewegungsfoér-
derung und Sicherheitserziehung eine mehrperspektivische Gestaltung des Unterrichts. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer erhalten ein Zertifikat (ber grundlegende Kenntnisse der Methodik und Didaktik des
Schwimmens, insbesondere des Anfangerschwimmens.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vielfalt statt Einfalt: Ubungsformen zur Wasserbewaltigung
- Verbesserung der Demonstrationsfahigkeit
- Bewegungsanalysen zum Brustschwimmen und Ricken-/Kraulschwimmen
- Fliegen (Springen) ins Wasser: Vielféltige Bewegungserfahrungen im Wasserspringen
- Schnorcheln (Tauchen), Spielerische Erfahrungen der ,dritten Dimension*
- Vermittlungsformen fiir &ngstliche und motorisch schwéachere Schilerinnen und Schiiler

Die Veranstaltung besteht aus 2 aufeinander aufbauenden Modulen!

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe, die fachfremd Schwimmunterricht
erteilen

Termin:
Modul | . jeweils ohne Ubernachtung
Freitag, 14.09.2012; 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Samstag, 15.09.2012; 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Modul Il
Freitag, 28.09.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Samstag, 29.09.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Hauptschule
Dr.-Josef-Fieger-Str. 1
Erftstadt-Lechenich

Leitung: Dr. Wilhelm Wirtz (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Arbeitskreis Schwimmen (Berater/in im Schulsport)

Anmeldeschluss: 03.08.2012
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R 17 Wasserball und Synchronschwimmen in der Sek Il

- Zusatzangebot in der Sekundarstufe Il -

Der Inhaltsbereich Bewegen im Wasser - Schwimmen bietet neben vielfaltigen Méglichkeiten des sich
Bewegens im Wasser weitere Moglichkeiten in der Sek. Il. Besonders im Rahmen der Pédagogischen Per-
spektiven: ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstéandigen“ und ,sich ausdriicken, Bewegung gestalten“

und ., kann durch Wasserballspielen und Synchronschwimmen das Kompetenzspektrum erweitert werden.

In dieser Fortbildung sollen kleine Unterrichtseinheiten im Sportspiel Wasserball sowie im Bewegungsbe-
reich Synchronschwimmen erarbeitet und erprobt werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Wasserball als Intervalltraining umsetzen

- Wasserball als sportives Spiel im Wasser anwenden
- sich Uber Bewegung ausdriicken

- die Gestaltungsfahigkeit auspragen

- die Lerngruppe als Gemeinschaft erleben

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulen mit Sekundarstufe I
Termin: Mittwoch, 26.09.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Schwimmzentrum der Sporthochschule

Trainerakademie Kéln Mingersdorf

Leitung: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport)
Mitarbeit: Ulrike Stabler (Diplom-Sportlehrerin)
Hinweis: Bitte Schwimmkleidung zum Wechseln mitbringen

Anmeldeschluss: 15.08.2012
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R 18 Schulentwicklung bewegt gest  alten — Bewegungsfreudige Schule

Der Zusammenhang von Bewegung und Gesundheit sowie von Bewegung und Lernen soll in einer ,bewe-
gungsfreudigen Schule” ein Bestandteil des Schulprogramms sein. Soziale und rédumliche Veranderung,
hoher Medienkonsum und Fehlerndhrung fiihren heutzutage vermehrt zu motorischen, psychischen und
sozialen Auffalligkeiten.

Ziel dieser Fortbildung ist es Anregungen zur Rhythmisierung des Schulalltags zu geben.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Haus der bewegungsfreudigen Schule

- tagliche Bewegungs- und Entspannungsphasen

- Bewegung in den Unterricht bringen

- Pausensport

- bewegungsfreudige Schule als Baustein des Schulprogramms

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe und Orientierungsstufe

Termin : Dienstag, 25.09.2012, 15:00 Uhr bis
Mittwoch, 26.09.2012, 16:00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef
Sovener Stral3e, Hennef/Sieg

Leitung: Iris Pollender (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit : Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)
Barbara Lemanczyk (Beraterin im Schulsport)

Anmeldeschluss: 31.07.2012
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R 19 Hockey und Hockey-Spiele im Schulsport

- kompetenzorientierte Unterrichtsvorhaben entwickeln -

Stock-Ball-Spiele tiben auf Schilerinnen und Schiler einen hohen Anreiz aus. Die verschiedenen Gerate
stellen jeweils eigene Bewegungsaufgaben und erfordern eine angemessene Verstandigung tber Spielfor-
men und Regeln. Von diesen ,kleinen Spielen” unterscheidet das Sportspiel Hockey, dass es als olympische
Sportart Teil der nationalen Sportkultur ist und damit auch den zweiten Teil des Doppelauftrags des Schul-
sports abdeckt. Hockey charakterisiert die Besonderheit nur eine Schlagerseite zu nutzen und Tore nur aus
einer bestimmten Zone erzielen zu dirfen. Daraus ergeben sich spezifische taktische Vor- bzw. Nachteile,
deren Grundlagen es zu entdecken und zu methodischer Entscheidungskompetenz anzubahnen gilt.
Schlielich erfordert die Durchfiihrung des Sportspiels unter den Bedingungen des Schulsports eine Anpas-
sung der Regeln, die in ihrer Bedeutung fir das Wesen des Spiels beurteilt und situativ angepasst werden
mussen.

Mit der praktischen Erprobung der Spiel- und Ubungsformen durch die Teilnehmer/-innen werden gleichzei-
tig die eigenen praktischen sportartspezifischen Fertigkeiten entwickelt, aufgefrischt bzw. erweitert.

Inhaltliche Schwerpunkte :
- Stock-Ball-Spiele im Schulsport
- Technische Grundlagen (Zuspiele, Torschiisse, Ballannahme, Dribbeling)
- Vorbereitende Spielformen
- Regeln
- Vom Mini-Hockey 3 : 3 bis zum Hallenhockey 5 : 5
- Hockey und der Kernlehrplan Sport

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aller Schulformen der Sek. |

Termin: Mittwoch 26. September 2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Albert-Schweitzer-Gymnasium, Sudetenstr. 37, 50354 Hirth
Leitung: Dr. Martin Happ (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Dr. J6rg Wimmert (Berater im Schulsport)

Anmeldeschluss: 15.08.2012
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R 20 Neue Impulse fur den Schulzirkus

Theater und Zirkus wecken und fordern Kreativitat, Spontaneitat, Kérperwahrnehmung, Kooperation mit
Partnern und in Gruppen sowie Spielfreude.

Schulzirkus bietet zahlreiche Mdglichkeiten zum freudvollen Agieren von Menschen mit und ohne Behinde-
rung.

.Der Zirkus ist der Ort, an dem das Unmdgliche noch mdglich ist, an dem sich Menschen aller Nationen und
Hautfarben, - behindert und nichtbehindert - so gut verstehen, wie wir es uns im Leben von allen Menschen
winschen” G. Sperlich

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Warming-up-Spiele, Reaktionsspiele, Partner- und Gruppenspiele,
- Spiel- und Ubungsformen mit Musikeinsatz
- Spiele zur Wahrnehmungsférderung, Kérperwahrnehmung, Anspannung -
Entspannung
- Zirkustechniken — Jonglage, Balance, Akrobatik, Clownerie
- Sporttheater — von der Bewegungsaufgabe zum Spielsttick

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Primar- und Orientierungsstufe
und im Gemeinsamen Unterricht

Termin: Mittwoch, 26.09.2012, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Kleebachschule, Lindenstraf3e 91, 52080 Aachen

Leitung: Norbert Conrads (Berater im Schulsport)

Hinweise: Bitte mitbringen: Sportkleidung: ggf. Jongliermaterial und Verkleidungsutensilien,

Zirkusrequisiten Bilder/ Videos u.a. von durchgefiihrten Projekten

Anmeldeschluss: 15.08.2012
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R 21 Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

Die Lehrplane der Sek. | verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im Schwimmunterricht, um
die geforderten Kompetenzerwartungen (GY) bzw. die Obligatorik (HS, RS) zu erfillen.

Die Durchfuhrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts basiert dabei
auf zentralen Kenntnissen des Anféanger- und Fortgeschrittenenschwimmens. Neben der Festigung der in
der Primarstufe erreichten Basiskompetenzen sind in der Sek. | besonders Methoden der Technikverbesse-
rung gefragt, um Schilerinnen und Schiler individuell zu férdern und in ihrem Kompetenzerwerb zielgerich-
tet zu unterstiitzen. Daraus ergeben sich zusatzliche Anwendungsmdoglichkeiten.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende Aspekte bilden:
- Sicherheit
- Grundlagen der Anfangerschulung (Nichtschwimmer in der Sek. 1)
- Individuelle Verbesserung relevanter Schwimmtechniken
- Tauchen
- Starts und Wenden

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulen der Sekundarstufe |
Termin: Mittwoch 28.11.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Schwimmzentrum der Sporthochschule

Trainerakademie Koln Miungersdorf

Leitung: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport )
Mitarbeit: Dr. Wilhelm Wirtz (Berater im Schulsport)
Hinweis: Bitte Schwimmkleidung zum Wechseln mitbringen

Anmeldeschluss: 17.10.2012
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R 22

Handball — Spielen wie die Profis

Handball, eine faszinierende Sportart mit groRer Medienpréasenz und zunehmender Beliebtheit, bietet Lern-
felder fir vielfaltige Bewegungserfahrungen und macht die Schiler kompetent und zunehmend spielfahig,
auch was andere Ballsportarten anbetrifft. Mit Blick auf die in neuen Lehrplanen propagierte Kompetenzori-
entierung werden Spiel- und Ubungsformen gezeigt (und innerhalb eines Lernprozesses kritisch reflektiert),
die zu einem sicheren und attraktiven Handballspielen fiihren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Adressatenkreis:

Termin:

Ort:

Leitung:

Mitarbeit:

Anmeldeschluss:

- Spielend im Spielen lernen

- Variantenreiche Spiel- und Ubungsformen erproben und einiiben
- Spielfahigkeit und Schilerkompetenzen férdern

- Faires Handeln im Spiel umsetzen

25 Lehrkrafte an Schulformen mit Sekundarstufe |

Dienstag, 20.11.2012, 15:00 Uhr bis
Mittwoch, 21.11.2012, 16:00 Uhr

Sportschule Hennef
Sodvener Stral3e, Hennef/Sieg

Hans-Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)

Holger Faulenbach (Berater im Schulsport)
Referenten des Handballverbandes Mittelrhein

In Zusammenarbeit mit dem Handballverband Mittelrhein

25.09.2012
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R 23 FuRball ... mehr als kicken - auch in der Grundschule und Sek. |

FuRball ist die Mannschaftssportart, die schon im friihen Kindesalter durchgefiihrt werden kann. Jungen aber
auch gerade Madchen erhalten durch den Kontakt zum FuBballspiel vielfaltige Bewegungserfahrungen, die
ihre spatere Spielkompetenz positiv beeinflussen sollen.

In dieser Forthildung sollen Lehrerinnen und Lehrer erfahren, wie Schilerinnen und Schiiler mit unterschied-
lichen Bewegungsvorerfahrungen und Bewegungsfahigkeiten konstruktiv und ohne Aggressionen miteinan-
der Ful3ballspielen kénnen und welche Vielfalt der Fu3ball bietet, um Bewegungs- und Lernanldsse zu ges-
talten.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Vermittlung grundsatzlicher methodischer und materieller Hilfen

- Ballgewdhnung und vielfaltige Variationsformen mit unterschiedlichen Ballen, Klein-
und GrolRgeraten

- Alternative Ubungs- und Spielformen

- Spielvariationen durch anderes Ballmaterial, durch Regeléanderungen, durch Ver-
anderungen der Spielidee

- Kreativitat fordern mit dem Fuf3ball

- Hilfen bei der Organisation von Turnieren in Klassen und Schulen

Adressatenkreis: 24 Lehrkrafte der Primar- und Orientierungsstufe

Termin: Mittwoch, 07.11.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Nell-Breuning-Berufskolleg, AntoniusstraRe 15, 50226 Frechen, Ortsteil Habbelrath
Leitung: Jorg Pawelczyk (Berater im Schulsport)

Hinweis: Wegbeschreibung kann per Mail angefordert werden: pawelczyk@nbb-frechen.de

Anmeldeschluss: 26.09.2012
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R 24 ,Die Welt des Volley-Spielen*

Die Welt des Volley-Spielens... — Spielfahigkeit und Handlungskompetenz
entwickeln

Volley ist ein Begriff aus dem Ballsport, der eine Technik bezeichnet, bei der der Spielball vor dem Errei-
chen des Bodens gespielt wird.

Mit unterschiedlichsten Sportgeraten volley spielen kénnen, stellt einen gewichtigen Aspekt der speziellen-
Spielfahigkeit dar und bedeutet einerseits eine enorme Herausforderung an die individuelle Spielfahigkeit
der Schiler/-innen. Sie bietet aber auch vielféltige Mdglichkeiten, die Bewegungskompetenz zu erweitern.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Méglichkeiten des Volley-Spielens in der Schule aufzeigen
- koordinative Grundféhigkeiten im Bereich des Volley-Spielens mit unter-
schiedlichen Spielgeraten entwickeln
- Erarbeitung kleiner Spielformen zum Volleyball
- Modifikationen des Volleyballspiels

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte der Schulformen mit Sekundarstufe |

Termin: Dienstag, 20.11.2012, 16:00 Uhr bis
Mittwoch, 21.11.2012, 16.00 Uhr

Ort: Sportschule Hennef

Sovener Stral3e, Hennef/Sieg
Leitung: Ulrich Brand (Berater im Schulsport)
Mitarbeit; A ndrea Rohof (Beraterin im Schulsport)

Anmeldeschluss: 25.09.2012
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R 25 Psychomotorische Einsat zmdoglichkeiten des Trampolins

Das Trampolin bietet hervorragende Mdglichkeiten der Bewegungsforderung fir Schilerinnen und Schiler
auf verschiedenen motorischen Entwicklungsstufen. Das Spektrum reicht von passivem Bewegtwerden auf
dem Tuch bis hin zu aktiv gesteuerten Sprung- und Landungstechniken.

Die Veranstaltung zielt vorrangig auf die Vermittlung psychomotorischer Einsatzméglichkeiten des Trampo-
lins unter Einsatz vielfaltigen (Alltags-) Materials ab, bezieht aber auch die intensive Eigenrealisation von
Springen und Landungen mit ein.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Material- und Geratekunde
- Auf- und Abbau
- Psychomotorische Einsatzméglichkeiten
- Einsatz vielféltigen Materials
- Methodik elementarer Spriinge und Landungen
- Erarbeitung einfacher Sprungfolgen

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulen der Primarstufe und der Sek | sowie
im Gemeinsamen Unterricht

Termin: Donnerstag, 06.12.2012
Mittwoch, 12.12.2012
Dienstag, 18.12.2012
jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: LVR-Paul-Klee-Schule

Neukirchener Str. 58-60
42799 Leichlingen

Leitung: Kay Wrede (Berater im Schulsport)

Anmeldeschluss: 25.10.2012
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R 26 Erwerb des Rettungsschwimmabze ichens der DLRG in Silber

Das DLRG Rettungsschwimmabzeichen Silber ist die Vorraussetzung fir Lehrkréafte, wenn sie z.B. bei Wan-
dertagen oder Schulfahrten mit Schilerinnen und Schilern unbeaufsichtigte Badeplatze aufsuchen. Auch
bei weiteren Gelegenheiten ( Kanufahren, Segeln, Rudern, Wasserski fahren ) mussen Lehrkréafte entweder
Uber das DLRG Silber- oder DLRG Bronze-Schwimmabzeichen und sportartspezifische Rettungsfahigkeit
verfiigen. Die derzeitige Empfehlung lautet, den Schein im Abstand von 4 Jahren zu aktualisieren.

Inhaltlicher Schwerpunkt:
- Abnahme der Prifung It. Priffungsordnung DLRG
- Wasserpraxis und Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte aller Schulformen
Teilnahmevoraussetzungen:
- Erste Hilfe-Ausbildung oder Erste Hilfe-Training
(beides nicht alter als zwei Jahre)"

Termin/Ort : Wasserpraxis
Mittwoch, 12.12.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Schwimmzentrum der Sporthochschule
Trainerakademie Koln Miungersdorf

HLW
Freitag, 15.12.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Erich-Kastner-Gymnasium, Castroper Stral3e 7,

50245 Kéln
Leitung: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport )
Mitarbeit: Volker Giinther (Ausbildungsleiter DLRG - LV-NR)

Anmeldeschluss: 31.10.2012
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Qualifizierung Fortbildung Sport

Fortbildungsangebot fur Lehrkrafte an Grund- und Forderschulen

Ql QUEGS 2012/13
Quialifikationserweiterung im Schuls  port fur Lehrerinnen und Lehrer an
Grund- bzw. Férderschulen
Bewegungserziehung und Sport in der Primarstufe (Grundschule, Férderschule,
sonderpadagogische Forderung in der Grundschule)

1. Aufgabenstellung, Zielsetzung

Schulsport als Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung leistet einen unverzichtbaren Beitrag zur ganzheitli-
chen Bildung und Erziehung in der Schule.

Lehrkrafte fur Bewegungserziehung und Sport haben sowohl den erzieherischen Auftrag , die kindliche
Entwicklung durch Bewegung zu férdern, als auch den fachlichen Auftrag , Féhigkeiten und Fertigkeiten fur
Sport zu entwickeln und Kenntnisse von Sport zu vermitteln.

Die MaRnahmen zur Qualifikationserweiterung ,Bewegung, Spiel und Sport in der Primarstufe (Grund-
schule, Foérderschule, sonderpadagogische Férderung in der Grundschule)" sollen Grund- und Foérder-
schullehrerinnen und -lehrer dazu befahigen, diesem Doppelauftrag eines erziehenden und fachlichen Sport-
unterrichts gerecht zu werden.

Deshalb wurden in den Vorjahren von der Bezirksregierung Koln im Rahmen der SchwerpunktmafZnahmen
in der Fortbildung Sport Zertifikatskurse zur ,Qualifikationserweiterung fiir Grund- und Foérderschullehr-
krafte im Schulsport" (QUEGS) eingerichtet.

Durch dieses Fortbildungsangebot konnte eine grof3e Zahl Grund- und Férderschullehrer/-innen |, die den
Sportunterricht bisher ohne Lehrbefahigung bzw. ohne spezielle Ausbildung erteilten, ihre fachlichen Kompe-
tenzen erweitern.

Der besonderen Bedeutung dieser Aufgabe entsprechend und wegen der anhaltenden Nachfrage, wird die-
ses Angebot auch zukinftig vorgehalten.

2. Inhalte

y Rahmenvorgaben der Richtlinien und Lehrplane fir Sportunterricht und auf3erunter-
richtlichen Schulsport

y Didaktisch-methodische Prinzipien des Sportunterrichts

y Ausgewdhlte Inhalte aus den verbindlichen Bereichen und Schwerpunkten und deren
Kompetenzerwartung

y Sportpadagogische Konzepte

» Gesundheits- und Sicherheitsférderung
« Kompensatorischer Sport
« Sport in der sonderpadagogischen Foérderung.

Im Veranstaltungsverlauf werden die individuellen Erfahrungen  und Bedurfnisse der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sowie die situativen Erfordernisse und besonderen Bedingungen an den einzelnen Schulen be-
riicksichtigt.

Um die Umsetzung der Fortbildungsinhalte in die unterrichtliche Praxis zu unterstiitzen, sind Theorie und
Praxis eng aufeinander bezogen.

Dies erfolgt insbesondere durch die kompetenzerweiternde Vermittlung theoretischer und methodischer In-
halte, die Erprobung von Bewegungsaufgaben und die beratende Reflexion der Erfahrungen, die die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in ihrer unterrichtlichen Praxis mit den jeweiligen Fortbildungsinhalten gewon-
nen haben.
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Qualifizierung Fortbildung Sport

3. Adressatenkreis, Zielgruppe

Die Qualifikationserweiterung wendet sich an Grund- und Forderschullehrkréfte . Es werden vorrangig sol-
che Bewerber/innen berticksichtigt, die bereits Sport unterrichten, ohne hierfiir eine spezifische Ausbildung zu
besitzen. Die Teilnahme an der Fortbildung ist fir die Lehrer/innen eine dienstliche Tatigkeit.

4. Organisation, Ablauf, Anmeldeverfahren

Der Qualifikationslehrgang wird fur alle Grund- und Férderschulen im Regierungsbezirk Kéln ausgeschrie-
ben. Die MalRhahme umfasst 160 Stunden, die sich auf 21 Einzeltermine (Mittwoch, 11:30 Uhr — 16:30 Uhr)
sowie drei eineinhalb—tagige Veranstaltungen (Dienstag, 14:30 Uhr — Mittwoch 16:00 Uhr) verteilen.

Fir die Dauer der Teilnahme sollte eine Unterrichtsentlastung von 3 Wochenstunden eingeplant werden, die
am Kurstag eingerdumt werden soll. Wir empfehlen den Schulen, nach hauseigenen Maf3nahmen zur Ent-
lastung der teilnehmenden Kolleginnen und Kollegen zu suchen.

Die Veranstaltung verteilt sich Uber die Zeit vom September 2012 bis Juni 2013.

Die Benennung der Teilnehmer/innen erfolgt nach Anmeldung und Beflrwortung durch die jeweilige Schul-
leitung Uber das Schulamt unter Beteiligung der jeweils zustandigen Personalvertretungen auf Schulamts-
ebene gem. LPVG.

Leitung: Julia Bracke (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit: Barbara Lemanczyk, Thomas Nesgen (Berater/in im Schulsport)

Nach Abschluss der MalRhahme erhalten die Teilnehmer/-innen ein Zertifika t, das zur Personalakte zu
nehmen ist. Das Zertifikat schlie3t den Nachweis der Rettungsfahigkeit sowie die Bescheinigung der Teil-
nahme an einer Einfihrung in die Didaktik und Methodik des Sportférderunterrichts (SFU) ein.

Anmeldeschluss: 29.06.2012

Fur Ruckfragen und Informationen:
Bezirksregierung Koln, Dez. 48.05 / Sport
Michael Klein
Tel.: 0221/147 2455 (mo - fr 09:00 bis 15:00 Uhr)
Fax.:0221/147 2341
michael.klein@bezreg-koeln.nrw.de
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L Fortbildung auf lokaler Ebene

1. Angebote fur die Stadteregion  Aachen und den Kreis Heinsberg

Mitglieder des lokalen Arbeitskreises Schulsport bei den Staatlichen Schulamtern fir
die Stadteregion Aachen und den Kreis Heinsberg:

Schulaufsichtsbeamte mit dem Sachgebiet Sport

SR Wolfgang Miillejans Schulamt fur die Stadteregion Aachen
Tel. 0241 5198 4134

SAD Norbert Mergelsberg Schulamt fur den Kreis Heinsberg
Tel. 02452 13 40 70

Berater/-innen im Schulsport

Claudia Jansen GS
Ralf Said HS
Norbert Conrads FS
Hans-Jurgen Peisen RS
Ulrich Brand GE
Elmar Kugel BK
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

1.1 Parkour & Freerunning — Gemeinsam, kreativ und geschickt
Barrieren Gberwinden

Die aktuellen Uberwindungs- und Bewegungskiinste Parkour und Freerunning, die im Schulsport - iberwie-
gend als Mix ausgelibt - unter Bewegen an Geraten/Turnen vermittelt werden, erfordern spezielle fachliche
Voraussetzungen der Lehrkréfte. Dazu gehéren praktische Erfahrungen, beispielsweise mit elementaren
Uberwindungstechniken, und theoretische Kenntnisse, beispielsweise iiber Methoden und Hilfen, die mit
diesen Fortbildungen entwickelt werden.

Das traditionelle Turnen kann so, in neuer Verpackung und im kreativen, freien Stil, ein attraktives und siche-
res Bewegungsangebot innerhalb des Schulsports werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Landings - Unterschiedliche, angepasste, gesundheitsbestimmte Landetechniken als Voraussetzung

- Basic Vaults - Effiziente und geschickte Grundtechniken zur Uberwindung von Hindernissen (Parkour)

- Flips und Spins — Akrobatische Bewegungskunststiicke / Uberschlage durch Hilfen leicht gemacht (Free-
running)

- Zuganglichkeit fur alle - Spezifische Personen- Gelénde- und Geratehilfen

- Hier ist der Weg das Ziel — Beispiele fir die Gestaltung von Runs

- Padagogische Perspektiven und Kompetenzorientierung bei PK/FR

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte der Sekundarstufe | oder Il
Termin: Dienstag, 06.03.2012 und Mittwoch, 14.03.2012,
jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Heinrich-Heine-Gesamtschule Aachen, Hander Weg 89
Leitung: Ulrich Brand (Berater im Schulsport)
Mitarbeit: Jirgen Schmidt-Sinns (DTB Referent)
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L1.2 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Mit der Aufsicht Gber Schilerinnen und Schiiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-

terricht dirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze besitzen und zugleich rettungsfahig sind

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsforderung im Schulsport: SicherheitsmaRnahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports).

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis“ und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung“.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb  ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter
als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

Adressatenkreis : 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkrafte aller Schulformen

Zeit: L1.2.1undL 1.2.3- jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
L1.22undL 1.2.4 - jeweils von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Hinweis: Sollten Sie nur die Wasserpraxis (Teil B) buchen, so bitte ich um Vorlage
des Nachweises der HLW mit der Anmeldung!

Teil A - HLW Teil B - Wasser-Praxis
Zeit: Ort: Zeit: Ort:
L 1.2.1 |Dienstag, Realschule Erkelenz, Mittwoch, Ubach-Palenberg
27.03.2012 Schulring 2, 28.03.2012 Dammstr. 79,
41812 Erkelenz 52531 Ubach-Palenberg
Wassertiefe: - 3,50 m
L1.2.2 |Mittwoch, Kleebachschule Linden- Aachen-Brand
18.04.2012 stralRe 91 und Wassertiefe: - 3,80 m
-ganztagig- 52080 Aachen
L1.2.3 |Freitag, Kleebachschule Linden- Freitag Aachen-Brand
26.10.2012 stralle 91 02.11.2012 Wassertiefe: - 3,80 m
52080 Aachen
L1.2.4 |Mittwoch, Realschule Erkelenz, Ubach-Palenberg
28.11.2012 Schulring 2, und Dammstr. 79,
-ganztagig- 41812 Erkelenz 52531 Ubach-Palenberg
Wassertiefe: - 3,50 m

Leitung: Nobert Conrads (Wasserpraxis), Hans -Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L1.3 Vielseitiges Laufen — schnell, geschickt und ausdauernd

Das ,Laufen” ist fiir eine Vielzahl an leichtathletischen Disziplinen und Spielsportarten ein grundlegendes
Element und fester Bestandteil fiir einen kompetenzorientierten Unterricht und wird unter Beachtung ver-
schiedenster padagogischer Perspektiven sowohl in der Sek | als auch der Sek Il als Unterrichtsinhalt rele-
vant. Laufen kann dabei mit den Zielsetzungen ,schnell, ,geschickt* und ,ausdauernd” betrieben werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Sprinten
- Rhythmisches Laufen
- Koordinations- und Frequenzschulung
- Ausdauerschulung in der Sek Il

Adressatenkreis 24 Lehrkrafte aus den Sekundarstufen | und Il:

Termin: Mittwoch, 09.05.2012, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Sporthalle der Heinrich-Heine-Gesamtschule Aachen, Hander Weg 89
Leitung: Ulrich Brand (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Referent des Leichtathletikverbandes Nordrhein

L1.4 SofortmalRnahmen am Unfallort bei Sport- und Bewegungsunfallen

Die Sport unterrichtenden Lehrkrafte missen bei einem Unfall — gemaR RdErl. zur Sicherheitsférderung im
Schulsport vom 30.08.2002 ( vgl. Heft 1033 der Reihe Schule in NRW ) - in der Lage sein, in Verletzungssi-
tuationen kompetent zu handein.

Diese Kompetenz und Sicherheit ist nur dann gewahrleistet, wenn die erforderlichen Kenntnisse in regelma-
Rigen Abstanden Uberprift und aufgefrischt werden.

Ziel des Kurses ist es, die Lehrkrafte zu befahigen, Anlasse zu Sofortmaflinahmen im Schulsport schnell und
richtig zu erkennen und entsprechend handeln zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Verhalten in Verletzungssituationen
- Verletzungen am Stiitz- und Bewegungsapparat
- Blutungen und Wunden, Wundversorgung
- Stérungen der Vitalfunktionen
- Lagerung und Transport
- Dienstrechtliche Vorschriften (Sicherheitserlass)
- Ohne Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Bitte beachten: Diese Fortbildung ersetzt nicht die Erste-Hilfe-Ausbildung (8 Doppelstunden)
und nicht das Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden) gemaf § 59.8 (SchulG)!

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aller Schulformen

Termin : Mittwoch, 09.05.2012, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: St. Ursula Gymnasium Aachen, Bergdriesch 32 — 36, 52062 Aachen
Leitung: Elmar Kugel (Berater im Schulsport)
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L15 Implementation der Richtlinie n und Lehrplane im Fach Sport an
Grundschulen

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schiilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe-
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgefuhrt
- Mdglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe
Termin: Mittwoch, 23.05.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Kalltalschule Lammersdorf, Im Pohl 7

52152 Simmerath-Lammersdorf

Leitung: Claudia Jansen (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit : Iris Pollender (Beraterin im Schulsport)
Hinweis: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und -falls vorhanden-

Laptop oder USB-Stick mitbringen.

L1.6 Tischtennis - Miteinander Wettkdmpfen - Miteinander Spielen

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht dabei das ,Miteinander Wettkdmpfen — Miteinander Spielen“ und es
werden Mdoglichkeiten aufgezeigt, in spielgeméaRer Form eine Einflhrung in die Rickschlagspiele — mit
Schwerpunkt Tischtennis — in der Schule anzubieten. Dabei stehen zahlreiche Spiel- und Wettkampfformen
im Mittelpunkt, die als methodische Hilfsmittel zur Einfilhrung in das Ruckschlagspiel genutzt werden kén-
nen. Technik und Taktik des Tischtennisspiels bleiben hierbei weitestgehend auf3en vor.

Es werden von Seiten der Lehrer keine Kenntnisse und Fertigkeiten im Bereich des Tischtennisspiels erwar-
tet.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- grundlegende Aufgaben des Tischtennisspiels
- Erweiterung der Bewegungserfahrungen
- Spiel- und Ubungsformen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
- Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit
- Besser kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Sek |

Termin: Mittwoch, 23.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Sporthalle der GHS Drimborn, Obere Drimbornstr.50, 52066 Aachen
Leitung: Ralf Said (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Referent vom Westdeutschen Tischtennisverband
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L1.7 Schduler sollen sich nicht verweig ern, sondern ,laufend"” ihre
Kompetenzen steigern

Laufen in der Schule — abwechslungsreich und motivierend

Schnell und/oder ausdauernd laufen sind nicht nur leichtathletische Grundfertigkeiten, sondern auch wesent-
liche motorische Voraussetzungen fir sehr viele Sportarten/Bewegungsfelder. Ziel eines in dieser Hinsicht
konzipierten Sportunterrichts sollte sein, die Schiulerkompetenzen in diesen Bereichen zu steigern und die
Schuler fur die Basisfertigkeit ,Laufen” zu begeistern.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Laufspiele mit und ohne Gerate
- Orientierungslaufe — nicht nur im Freien
- Laufen unter unterschiedlichen Perspektiven und Zielsetzungen
- Laufwettbewerbe und Teambildung

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte aus dem Bereich der Primarstufe und Orientierungsstufe

Ort: Europaschule/ Realschule der Stadt Erkelenz , Schulring 2, 41812 Erkelenz
Termin: Mittwoch, 30.05. 2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Leitung: Hans-Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)

Hinweis: Sport-/Laufschuhe fur Halle und Sportplatz mitbringen!

L1.8 Kleine Spiele zum Aufwarmen

Die Richtlinien und Lehrplane Sport der jeweiligen Schulformen und —stufen eréffnen vielfaltige Handlungs-
und Erfahrungsmdoglichkeiten der Inhaltsbereiche , Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen“ und
Spielen in Regelstrukturen — Sportspiele”. In dieser Forthildung sollen viele Méglichkeiten der Erwarmung
mit und ohne Ball aufgezeigt werden. Auch wollen wir alte Spiele neu entdecken und Spiele durch sinnvolle
Variationen interessanter machen.

Inhaltliche Schwerpunkte :
- kleine Spiele ohne Ball

- kleine Spiele mit Ball
- bekannte Spiele variieren

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Sek |

Termin: Mittwoch, den 30.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Sporthalle der GHS Drimborn, Obere Drimbornstr.50, 52066 Aachen
Leitung: Ralf Said (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Norbert Conrads (Berater im Schulsport)
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L1.9 Reflexionstagung zur Sporthelferausbildung

Die Reflexionstagung richtet sich an Lehrkrafte, die bereits die Qualifikation zur Ausbildung von Schiilerin-
nen und Schiilern zu Sporthelfern erworben haben und / oder aktuell an der Schule ausbilden. Diese Tagung
soll Kolleginnen und Kollegen in ihrem Engagement unterstiitzen, sie mit neueren Entwicklungen und Ko-
operationsmdglichkeiten konfrontieren und ihnen die Mdéglichkeit der Klarung von offenen Fragen und Prob-
lemen zu bieten. Eine kleine Praxiseinheit zeigt neue Spiele fur die Ausbildung auf.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Erfahrungsaustausch
- Netzwerkpflege
- Koordination mit MaRnahmen des LSB
- Weiterentwicklung des Projektes
- Vorstellen neuer Spiele

Adressatenkreis 25 Lehrkrafte mit Qualifikation zur Ausbildung von Sporthelfern
Termin: Mittwoch 24.10.2012, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Heinrich-Heine-Gesamtschule Aachen,

Hander Weg 89

Leitung: Inge Fihr (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Holger Fa ulenbach und Ulrich Brand (Berater/- im Schulsport)
Markus Strauch (Regionalkoordinator LSB)

Bitte mitbringen: Selbsterstelltes Material fur die Ausbildung und den Einsatz der Sporthelfer/
-innen, Sportbekleidung
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Lokale Fortbildung Sport — Stadteregion Aachen, Heinsberg

L1.10 Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

Die Lehrplane der Grundschule und der Sek. | verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im
Schwimmunterricht, um die geforderten Kompetenzerwartungen (GS & GY Sek. 1) bzw. die Obligatorik (HS
& RS Sek. I) zu erfullen. Die Durchfihrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren
Schwimmunterrichts basiert dabei auf zentralen Kenntnissen des Anfangerschwimmens sowie der einfiih-
renden Vermittlung von Schwimmtechniken.

Wassergewdhnung/Wasserbewaltigung filhren sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im
Wasser. Aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus wird das Kraul- und Rickenschwimmen metho-
disch entwickelt. Im folgenden Lernprozess des Kraul- und Rickenschwimmens wird parallel das Brust-
schwimmen eingefihrt.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende vier Aspekte bilden:
- Sicherheit
- Wassergew6hnung
- Wasserbewaltigung
- Grundlagen des Kraul-, Riicken-, Brustschwimmens

Adressatenkreis : Lehrkrafte an Schulen mit Primar- und Orientierungsstufe
mit Unterrichtserfahrung  im o0.g. Inhaltsbereich

Termin: Mittwoch, 31.10.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Kleebachschule LindenstralRe 91,

52080 Aachen und Schwimmhalle Aachen-Brand
Wolferskaul, 52078 Aachen

Leitung: Norbert Conrads (Berater im Schulsport)
Mitarbeit: Elmar Kugel (Berater im Schulsport)
Hinweis: Bitte Schwimmsachen mitbringen !

L1.11 Parkour — auch in der Grundschule?

Uber die Medien insbesondere das Internet haben auch Grundschulkinder schon frilhzeitig Einblicke in die
aus Frankreich stammende Bewegungsform ,Le Parkour”. Sie imitieren in ihrer Freizeit die fir Parkour und
Freerunning typischen Lauf-, Sprung- und Kletterformen. Dazu nutzen sie Spielplatze, Parks und Waldge-
lande. Das schnelle, effiziente und elegante Uberwinden von Hindernissen zeichnet sich durch eine neue
Zusammenstellung turnerischer Ubungen aus. Laufen, Balancieren, Drehen, Springen, Landen, Hangeln
und Klettern sind elementar fir den Parkoursport und machen ihn so abwechslungsreich.

Diese neue Sportart ist fir Kinder Uberaus attraktiv, muss jedoch im Schulsport unter besonderer Bertck-
sichtigung des Sicherheitsaspekts angepasst werden. Die Turnhalle mit ihren Geraten bietet der Lehrkraft
gute Mdoglichkeiten, im Bereich ,Bewegen an Geraten - Turnen” die Interessen der Kinder aufzunehmen und
kompetenzorientiert zu unterrichten.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Balancieren, Springen, Landen

- Sichere Rollen und Abrollen

- Variationen turnerischer Bewegungen an unterschiedlichen Hindernissen
- Geratesicherheit und Hilfeleistung

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe
Termin: Mittwoch, 07.11.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: KGS Hofchensweg,

Hofchensweg 44,

52066 Aachen
Leitung: Claudia Jansen (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit: Achim Hoffmann (Berater im Schulsport)
Hinweis: Bitte Sportkleidung fir die Halle mitbringen
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L1.12 Implementation der Richtlinie  n und Lehrplane im Fach Sport an
Grundschulen

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schiilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgefuhrt
- Moglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe
Termin: Mittwoch, 05.12.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Kalltalschule Lammersdorf, Im Pohl 7

52152 Simmerath-Lammersdorf

Leitung: Claudia Jansen (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit : Iris Pollender (Beraterin im Schulsport)
Hinweis: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und - falls vorhanden

- Laptop oder USB-Stick mitbringen.
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Lokale Forthildung Sport - Bonn, Rhein-Sieg

2.  Angebote fiir die Stadt Bo nn und den Rhein-Sieg-Kreis

Mitglieder des lokalen Arbeitskreises Schulsport bei den Staatlichen Schulamtern
fur die Stadt Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis:

Schulaufsichtsbeamte mit dem Sachgebiet Sport

SAD'in Gisela Kuhn Schulamt fur den Rhein-Sieg-Kreis
Tel. 02241 13 2778

SR Joachim Hiilshorst Schulamt fiir die Stadt Bonn
Tel. 0228 77 4375

Berater/innen im Schulsport

Monika Mirbach GS
Ute Herzog FS
Inge Fuhr RS
Tamara Kablitz GE
Josef Klein BK
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Lokale Fortbildung Sport - Bonn, Rhein-Sieg

L2.1 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Mit der Aufsicht Uber Schilerinnen und Schiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-
terricht diirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein®) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze besitzen und zugleich rettungsfahig sind

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsférderung im Schulsport: SicherheitsmaZnahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports).

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis“ und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung“.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb
als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter

Adressatenkreis : 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkréafte aller Schulformen

Zeit: jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Sollten Sie nur die Wasserpraxis (Teil B) buchen, so bitte ich um Vorlage
des Nachweises der HLW mit der Anmeldung!

Hinweis:

Teil A - HLW Teil B - Wasser-Praxis
Zeit: Ort: Zeit: Ort:
L2.1.1 |Montag, Ernst-Moritz-Arndt- Freitag, Frankenbad Bonn
05.03.2012 Gymnasium 09.03.2012 Adolfstral3e 45,
Endenicher Allee 1 53111 Bonn
53115 Bonn Wassertiefe -3,80 m
L2.1.2 |Mittwoch, KGS Buisdorf, Mittwoch, ~LAggua Troisdorf‘, Agger-
06.06.2012 Michaelsberg 27, 20.06.2012 damm 22, 53840 Troisdorf
53757 St. Augustin Wassertiefe -2,00 m
L2.1.3 |Mittwoch, KGS Buisdorf, Mittwoch, ~Aggua Troisdorf*, Agger-
05.09.2012 Michaelsberg 27, 12.09.2012 damm 22, 53840 Troisdorf
53757 St. Augustin Wassertiefe -2,00 m
L2.1.4 |Mittwoch, Ernst-Moritz-Arndt- Freitag, Frankenbad Bonn
26.09.2012 Gymnasium 28.09.2012 Adolfstral3e 45,
Endenicher Allee 1 53111 Bonn
53115 Bonn Wassertiefe -3,80 m
Leitung: Ralph Brocker (Berater im Schulsport)
Iris Pollender (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeiter: Hans-Jiurgen Peisen (Berater im Schulsport)
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L2.2 Yoga — Wege zu einem gestarkten und entspannten
Kdrperbewusstsein

Grundsatzlich hat Yoga nachweislich einige positiv bewertete Effekte sowohl auf die physische als auch auf
die psychische Gesundheit.

Yoga hat auf viele Menschen eine beruhigende, ausgleichende Wirkung und kann somit den Folgeerschei-
nungen von Stress entgegenwirken. Dariiber hinaus kann die mit Atemibungen und Meditation verbundene
innere Einkehr genutzt werden, das eigene Verhalten gegeniiber den Mitmenschen zu reflektieren, um es
positiver zu gestalten.

In der Veranstaltung werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie man Yoga und Entspannung in den Unterricht
(sowohl Sport- als auch Fachunterricht) und in den Tagesablauf einflechten kann.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Yogaubungen

- Yogaprogramme

- Entspannungsiibungen

- Aufwarmiibungen

- Aufwarmprogramme

- Falls gewiinscht: Affirmationen, Meditationen

Adressatenkreis: 15 Lehrkrafte der Sekundarstufe | und Il

Zeit: Mittwoch, den 18.04.2012 und
Mittwoch, den 25.04.2012,
jeweils von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Berufskolleg des Rhein-Sieg-Kreises in Siegburg
Hochstrale 1-7
53721 Siegburg

Leitung: Josef Klein (Berater im Schulsport)

Hinweis: Bitte warmende Decke und warmende Socken (falls vorhanden
Stoppersocken) mitbringen.
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L 2.3 SofortmalRnahmen am Unfallort bei Sport- und Bewegungsunfallen

Die Sport unterrichtenden Lehrkréafte missen bei einem Unfall — gemaR RdErl. zur Sicherheitsférderung im
Schulsport vom 30.08.2002 ( vgl. Heft 1033 der Reihe Schule in NRW ) - in der Lage sein, in Verletzungssi-
tuationen kompetent zu handein.

Diese Kompetenz und Sicherheit ist nur dann gewéhrleistet, wenn die erforderlichen Kenntnisse in regelma-
Rigen Abstanden Uberprift und aufgefrischt werden.

Ziel des Kurses ist es, die Lehrkrafte zu befahigen, Anldsse zu Sofortmaflinahmen im Schulsport schnell und
richtig zu erkennen und entsprechend handeln zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Verhalten in Verletzungssituationen
- Verletzungen am Stiitz- und Bewegungsapparat
- Blutungen und Wunden, Wundversorgung
- Stérungen der Vitalfunktionen
- Lagerung und Transport
- Dienstrechtliche Vorschriften (Sicherheitserlass)
- Ohne Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Bitte beachten: Diese Fortbildung ersetzt nicht die Erste-Hilfe-Ausbildung (8 Doppelstunden)
und nicht das Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden) gemaf § 59.8 (SchulG)!

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aller Schulformen

Termin : Mittwoch, 23.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: GHS Troisdorf, Lohmarer Str. 33-35, 53840 Troisdorf
Leitung: Hans-Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)

L2.4 Mit Bewegung geht es doch leichter

Sportartenunabhéngige Koordinationsschulung

Obwohl die Koordination der menschlichen Bewegung ein so selbstverstandlicher Vorgang ist, ist diese heu-
te teilweise fr immer mehr Kinder doch so schwierig.

Immer haufiger haben Schilerinnen und Schiler Probleme im Bereich der Koordination. Auf ,spielerische”
Art und Weise sollen Mdglichkeiten/Beispiele gesetzt werden, koordinative Fahigkeiten im Sportunterricht zu
verbessern. Dieses flihrt zu einem besseren und schnelleren Lernen in allen Sportarten.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Orientierungsfahigkeit (Anpassung an Raum und Partner)
- Rhythmusfahigkeit von Bewegungen (Anpassung an Material und Partner)
- Trainierbarkeit der Rechts-/Links-Seitigkeit

Adressaten: 25 Lehrkrafte an Schulen der Primar- und Orientierungsstufe
Termin; Dienstag, 26.06.2012,13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: IGS Bonn-Beuel, Siegburger Stral3e 321, 53229 Bonn
Leitung: Tamara Kablitz (Beraterin im Schulsport)
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L25 Beim Tanzen bin ich frei
Ausdruckstanz flr Schiler mit und ohne Behinderung

Angelehnt an das Konzept DanceAbility von Alito Alessi und freies Tanzen von Monika Heinrichs werden
Ubungen zum freien Tanz und Ausdruckstanz vermittelt. Unabhangig von Behinderung oder Einschrankun-
gen lernen die Tanzer ihren eigenen Bewegungen Raum zu geben. Uber Impulse aus der Musik oder aus
den Bewegungen der Anderen, durch Bewegungsaufgaben wachst Schritt fir Schritt der Mut und die Kom-
petenz eigene Bewegungen kreativ zu entdecken und auszuprobieren.

Elemente des Tanzes mit Rollstuhl werden einbezogen und die Asthetik des rollenden Tanzes kann von den
Teilnehmern selbst erlebt werden. In der Fortbildung werden kindgerechte Ubungen zum Tanzen mit hetero-
genen Gruppen vermittelt, die zum freien Tanzen hinflhren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Ubungsformen zum Ausdruckstanz - Ubungen aus der Kontaktimprovisation
- Vorstellung des Konzeptes DanceAbility - Elemente des Tanzes mit Rollstuhl
- Kreative Bewegungsaufgaben zur Musik

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aus Forderschulen und Schulen mit Gemeinsamen Unterricht
Termin: Mittwoch, 12.06.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: LVR Frida-Kahlo-Schule, Arnold-Jansen-Str. 25a, 53757 St. Augustin
Leitung: Ute Herzog (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Lydia Kaiser (Beraterin im Schulsport)

Susanne Babucke (Beraterin im Schulsport)
Monika Heinrichs (Tanzlehrerin im DRS Deutscher Rollstuhl-Sportverband)

Hinweis: Rollstiihle kdnnen von den Teilnehmern mitgebracht werden,
werden aber auch zur Verfiigung gestellt.

L 2.6 Implementation der Richtlinie n und Lehrplane im Fach Sport an
Grundschulen

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schiilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe-
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgeftihrt
- Mdglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe

Termin: Mittwoch, 13.06.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: KGS Buisdorf, Michaelsberg 27, 53757 Sankt Augustin

Leitung: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit : Barbara Lemanczyk (Beraterin im Schulsport)

Hinweise: Bitte Sportkleidung, Literatur, die im Untericht genutzt wird, den Lehrplan Sport und

-falls vorhanden- Laptop oder USB-Stick mitbringen.
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L2.7 Floorball - Hockey fur alle

~Floorball“ (vormals ,Unihoc[key]") ist eine faszinierende Mannschaftssportart, die im Schul- und Freizeitbe-
reich immer beliebter wird. Die Sportart gehort in vielen Landern wie Schweden, Finnland, Tschechien oder
der Schweiz langst zu den beliebter werdenden Sportarten. Auch in Deutschland findet diese Mixtur aus
Hockey und Eishockey immer mehr Anhanger/-innen. Weil der Plastiklochball mit beiden Seiten der Kunst-
stoffschlager gespielt werden darf, erlaubt er ein schnelles, variationsreiches Spiel, das leicht zu erlernen ist.
Das Regelwerk verhindert ein zu korperbetontes und unfaires Verhalten. Schldger und Ball bestehen aus
leichten (und relativ kostengiinstigen) Materialien, so dass die Sportart im Vergleich zu anderen Mann-
schaftsspielen als wenig verletzungsgefahrdend gilt.

Floorball ist einfach zu erlernen und durch seinen extrem hohen Aufforderungscharakter fur Schilerinnen
und Schiler aller Schulformen — auch im gemeinsamen Unterricht - hervorragend geeignet.

Inhaltliche Schwerpunkte
- Kurze theoretische Einfiihrung Floorball/Unihoc[key] (Entwicklung der Sportart,
Eignung fir den Schulsport)
- Kennen lernen der elementaren Regeln
- Einfache Spiel- und Ubungsformen
- Einzel-, Partner- und Gruppenibungen
- Einfihrung technischer Elemente: Ballfihrung, Passen, Torschuss
- Floorball als Mannschaftsspiel

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulen der Primar- und Orientierungsstufe

Termin: Mittwoch, 21.3.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: LVR-Frida-Kahlo-Schule, Arnoldt-Janssen-Str. 25a, 53757 Sankt Augustin
Leitung: Kay Wrede (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Gerrit Fechtner (Foérderschullehrer)
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L 28 Im Wasser bin ich frei
Schwimmen lernen und Schwimmtechniken fir Schiler/-innen mit Kérperbe-
hinderung und fur &angstliche Schuler/-innen

Dass Menschen mit starken motorischen Einschrankungen ohne Hilfsmittel schwimmen lernen kénnen, ist
Vielen nicht bewusst. Der Auftrieb im Wasser ermdglicht eine gute Wasserlage und das Erlernen von
Schwimmbewegungen aus einer ruhigen und entspannten Wasserlage heraus. Auch angstlichen Kindern
kann uber Ubungen zur Kérpererfahrung und Auftriebsiibungen im Wasser Sicherheit vermittelt werden.
Diese wird als Grundvoraussetzung zum Erlernen von Schwimmtechniken gewertet.

Angelehnt an die Halliwick-Methode werden Ubungen zur Wassergewdhnung und Wasserbewiltigung so-
wohl fur kdrperbehinderte als auch fur angstliche Schiler/-innen vermittelt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Ubungen zur Wassergewshnung

- Kdrperlagen bei Schiillern mit motorischen Behinderungen

- Rotations- und Auftriebsiibungen nach der Halliwick-Methode
- vom Gleiten bis zu den ersten Schwimmbewegungen

- Ubungen vom Wasserpusten zum Tauchen

- Schwimmstile bei Schillern mit motorischen Behinderungen

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aus Forderschulen und Schulen mit GU

Termin: Montag, 01.10.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: LVR Frida-Kahlo-Schule, Arnold-Jansen-Str. 25a, 53757 St. Augustin
Leitung: Ute Herzog (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Dr. Horst Strohkendl (DRS Lehrwart)
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L 2.9. Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

Die Lehrplane der Grundschule und der Sek. | verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im
Schwimmunterricht, um die geforderten Kompetenzerwartungen (GS und GYM Sek. 1) bzw. die Obligatorik
(HS und RS Sek. 1) zu erfullen.

Die Durchfuhrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts basiert dabei
auf zentralen Kenntnissen des Anfangerschwimmens sowie der einfilhrenden Vermittlung von Schwimm-
techniken.

Wassergewdhnung/Wasserbewaltigung filhren sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im
Wasser. Aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus wird das Kraul- und Rickenschwimmen metho-
disch entwickelt.

Im folgenden Lernprozess des Kraul- und Ruckenschwimmens wird parallel das Brustschwimmen einge-
fuhrt.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende vier Aspekte bilden:
- Sicherheit
- Wassergewdhnung
- Wasserbewaltigung
- Grundlagen des Kraul-, Rlicken- und Brustschwimmens

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulen der Primar und Orientierungsstufe
mit Unterrichtserfahrung  im o0.g. Inhaltsbereich

Termin: Mittwoch, 07.11.2012 und Mittwoch, 21.11.2012,
jeweils 13:30 Uhr - 16:30 Uhr
Ort: ~Aggua Troisdorf‘, Aggerdamm 22, 53840 Troisdorf
Leitung: Iris Pollender (Beraterin im Schulsport)
Hinweis: Bitte zu allen Terminen Schwimmsachen mitbringen !
L 2.10 Implementation der Richtlinie  n und Lehrplane im Fach Sport an

Grundschulen

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schulerinnen und Schiilern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgefihrt
- Moglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe

Termin: Mittwoch, 21.11.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: KGS Buisdorf, Michaelsberg 27, 53757 Sankt Augustin

Leitung: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit : Barbara Lemanczyk (Beraterin im Schulsport)

Hinweise: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und -falls vorhanden- Laptop oder

USB-Stick mitbringen.
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3. Angebote fur die Kreise DU ren, Euskirchen und Rhein-Erft

Mitglieder des lokalen Arbeitskreises Schulsport bei den Staatlichen Schulamtern fir
die Kreise Duren, Euskirchen und Rhein-Erft:

Schulaufsichtsbeamte mit dem Sachgebiet Sport

N.N. Schulamt fiir den Kreis Diren

SR Joachim Hilshorst Schulamt fiir den Kreis Euskirchen
Tel. 02251 15 529

SAD Hedwig Imhoff Schulamt fur den Rhein-Erft-Kreis
02271 83 4026

Berater/innen im Schulsport

Julia Bracke GS
Iris Pollender GS
Achim Hoffmann HS
Dr. Wilhelm Wirtz HS Koordination Fortbildung Sport
Jorg Pawelczyk BK
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L31 Langsam langer laufen — von Cooper bis AERO-S

Die Bedeutung eines gesundheitswirksamen Ausdauertrainings im Allgemeinen und im schulischen Bereich
kann nicht Uberschatzt werden. Es ist daher wichtig, Kinder und Jugendliche friihzeitig an ein Ausdauertrai-
ning mit gesundheitlicher Relevanz heranzufihren, zumal es gleichzeitig der sportlichen Grundlagenausbil-
dung dient. Die im Schulsport Uiblichen Trainings- und Teststrecken im Bereich zwischen 800 und 3000 m
(inkl. Cooper-Test und Tempodauerlaufe nach Peters et al., 1980) provozieren groé3tenteils jedoch zu hohe
laktazide Beanspruchungen, um gesundheitlich wirksame Reize zu setzen bzw. um die Grundlagenausdauer
ZU trainieren.

Mit dem hier prasentierten Konzept AERO-S wird der Versuch unternommen, extensive Dauerlaufe auf der
Basis progressiver Intervalle nach Alter und Noten-/Punkteskala (landeribergreifend) zu systematisieren, um
sie fir die schulische Praxis anwendbar zu machen. Die zentrale Intention des Verfahrens liegt in der Schu-
lung der aeroben Langzeit-Ausdauer (von 10 Minuten fiir 11-Jahrige bis 45 Minuten fiir 18-Jahrige) in einem
individuellen, langsamen Lauftempo.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Vorstellung und Erérterung neuerer wissenschattlicher Erkenntnisse zum Ausdau
ertraining im Schulsport (Sachkompetenz)

- Présentation und Diskussion des Trainings- und Testsystems zur Entwicklung der
allgemeinen aeroben Ausdauer AERO-S (Urteilskompetenz)

- Erweiterung des Ubungsrepertoires zur Schulung der Ausdauer im Schulsport (Me-
thodenkompetenz)

- Praktische Durchfiihrung einzelner Testverfahren (evtl. mit Laktatmessung) (Me-
thoden-/Urteilskompetenz)

Adressatenkreis: Lehrkrafte der Sekundarstufen | und I

Termin: Mittwoch, 28.3.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Franken-Gymnasium Zulpich, Keltenweg 14, 53909 Zilpich
Leitung: Ulrich Brand (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: PD Dr. Dr. Franz J. Schneider (Lehrer am Franken-Gymnasium)

-59 -



Lokale Fortbildung Sport - Duren, Euskirchen, Rhein-Erft

L 3.2 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Mit der Aufsicht Gber Schilerinnen und Schiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-
terricht diirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein®) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze besitzen und zugleich rettungsfahig sind

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsforderung im Schulsport: Sicherheitsmafinahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports).

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis“ und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung”.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb  ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter

als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

Adressatenkreis : 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkrafte aller Schulformen
Termin; jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Hinweis: Sollten Sie nur die Wasserpraxis (Teil B) buchen, so bitte ich um Vorlage

des Nachweises der HLW mit der Anmeldung!

Teil B - Wasserpraxis Teil A - HLW
Zeit: Ort: Zeit: Ort:
L321 Montag, Schulzentrum Freitag, Hauptschule
23.04.2012 Schulschwimmbad 27.04.2012 Dr.-Josef-Fieger-Str. 1
Dr.-Josef-Fieger-Str. 7 Erftstadt-Lechenich
L3.22 Montag, Erftstadt-Lechenich Freitag
12.11.2012 Wassertiefe: -2,00 m 16.11.2012
Leitung: Dr. Wihelm Wirtz (Berater im Schulsport)
Mitarbeit: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport)
L 3.3 Aerobic in der Schule

Von Aerobic-Grundschritten zur Choreographie

Aerobic ist den Inhaltsbereichen ,Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen” sowie
.Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste* zuzuordnen. Es eignet sich in beson-
derer Weise, Kindern den Zusammenklang von Musik, Rhythmus und Bewegung naher zu bringen.

Das Erlernen von Aerobic-Grundschritten ist ein wesentlicher Baustein dieser Fortbildung. Sie er6ffnen den
Schulerinnen und Schiilern die Méglichkeit, eine eigene Choreographie zu entwickeln und zu prasentieren,
ihre Ausdauer und Koordination zu erhéhen sowie ihre Kommunikationsfahigkeit innerhalb der Gruppe zu
steigern.

Bei dieser MaRnahme geht es schwerpunktmaflig um praktische Beispiele und Anregungen fiir eine leichte
Umsetzung im Unterricht.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Kennen lernen von Aerobic-Grundschritten
- Einsatz und Auswabhl von Musik
- Musik, Rhythmus und Bewegung aufeinander beziehen
- Tanze und Bewegungsgestaltungen entwickeln, iben und prasentieren

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe und Orientierungsstufe (Sek. 1)
Termin: Mittwoch, 25.04.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: KGS Kommern, Becherhofer Weg 4, 53894 Mechernich

Leitung: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)

Hinweis: Bitte Sportkleidung und Getrénk fiir den eigenen Bedarf mitbringen!
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L 3.4 SofortmalRnahmen am Unfallort bei Sport- und Bewegungsunfallen

Die Sport unterrichtenden Lehrkrafte missen bei einem Unfall — gemaR RdErl. zur Sicherheitsférderung im
Schulsport vom 30.08.2002 ( vgl. Heft 1033 der Reihe Schule in NRW ) - in der Lage sein, in Verletzungssi-
tuationen kompetent zu handein.

Diese Kompetenz und Sicherheit ist nur dann gewahrleistet, wenn die erforderlichen Kenntnisse in regelma-
Rigen Abstanden Uberprift und aufgefrischt werden.

Ziel des Kurses ist es, die Lehrkrafte zu befahigen, Anlasse zu Sofortmaflinahmen im Schulsport schnell und
richtig zu erkennen und entsprechend handeln zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Verhalten in Verletzungssituationen
- Verletzungen am Stiitz- und Bewegungsapparat
- Blutungen und Wunden, Wundversorgung
- Stérungen der Vitalfunktionen
- Lagerung und Transport
- Dienstrechtliche Vorschriften (Sicherheitserlass)
- Ohne Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Bitte beachten: Diese Fortbildung ersetzt nicht die Erste-Hilfe-Ausbildung (8 Doppelstunden)
und nicht das Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden) gemaf § 59.8 (SchulG)!

Adressatenkreis: 20 Lehrkréafte aller Schulformen

Termin: Mittwoch, 02.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Schulzentrum Erftstadt-Lechenich (Hauptschule), Dr. — Josef - Fiegerstr.1,
50374 Erftstadt-Lechenich

Leitung: Elmar Kugel (Berater im Schulsport)

L 3.5 Implementation der Richtlin ien und Lehrplane im Fach Sport

an Grundschulen

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schiilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fir die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe-
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgefuhrt
- Méglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
- Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe

Termin: Mittwoch, 09.05.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: KGS Brihl-Vochem, St. Adalbert Str 2. 50321 Brihl

Leitung: Iris Pollender (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit : Claudia Jansen (Beraterin im Schulsport)

Hinweis: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und - falls vorhanden - Laptop oder

USB-Stick mitbringen.
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L 3.6 Geratturnen im Team — Turnen an Geratebahnen und —stationen

(Hinarbeiten auf die Teilnahme an Schul-Wettkdmpfen)

Die Lehrplane der Primar- und Orientierungsstufe der Sekundarstufe | eréffnen viele Mdglichkeiten des
Handelns und Erfahrens beim Turnen an und mit Geraten. Beim Hangen und Stiitzen, Rollen, Uberschlagen,
Balancieren, Springen und Landen an, auf und mit Hilfe von Geraten kdnnen ungewdhnliche Kdrperlagen im
Raum ausprobiert werden. Dabei gilt es besondere Bewegungsanreize zu setzen, miteinander zu turnen,
aber auch bewegungstechnisches Kdénnen zu entwickeln und die Bedeutung der Kérperbeherrschung zu
vermitteln, um so dem turnerischen Bewegungsdrang der Schilerinnen und Schilern nachzukommen.

Geratebahnen und eine Organisation auf der Basis von Geratestationen er6ffnen einen unkomplizierten Zu-
gang und viel Bewegungszeit. Der Schritt hin zur Teilnahme an die schulsportlichen Wettkdmpfen (WK IV
und V) ist, angelehnt an dieses Konzept, nicht grof3.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Fachliche und methodische Vermittlung turnerischer Basiselemente

- Grundlegende Hinweise zum Helfen und Sichern, aber auch zum Loslassen und
Freiraum geben

- Besonderheiten der Unterrichtsorganisation beim Turnen an Geratebahnen und im
Rahmen des Stationsbetriebs

- Hinarbeiten auf die Teilnahme am Wettkampf IV und V beim Landessportfest der

Schulen
Adressaten: 24 Lehrkrafte an Schulformen mit Primar- bzw. Orientierungsstufe
Termin: Mittwoch, 16.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Stiftisches Gymnasium Diren

Altenteich 14 - 52349 Diren

Leitung: Birgit Dittmar (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit : Katja Brusch (Lehrerin, Trainerin und Referentin im RTB)
Hinweis: entsprechende Sportkleidung ist notwendig, da aktive Teilnahme

erforderlich ist
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L 3.7 »ream on the Ropes" - Teambildung mit Klassen in (Hoch-)Seil-
garten

Eine harmonische und in Konflikten konstruktive Klassengemeinschaft wirkt sich positiv auf die Leistung des
Einzelnen und der Klasse aus. In der Realitat gibt es aber haufig Probleme, die von der ,Grippchenbildung”
oder dem fehlenden Sozialverhalten einzelner Schuler bis zur Ausgrenzung oder Mobbing reichen kdnnen.
(Hoch-)Seilgarten, mit ihren Anlagen und entsprechend geschultem Personal bieten die Mdglichkeit die
Teambildung von Schulklassen durch geeignete kooperative Spiel- und Ubungssituationen im Rahmen von
Klassenfahrten und Wandertagen zu verbessern

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Kennenlernen eines modernen Ropeparcs
- Team-orientierte Geratearrangements
- Kooperative Spiel- und Ubungsformen
- Padagogische Interventions- und Reflexionsformen
- Sicherheitsaspekte

Adressatenkreis: 16 Lehrkrafte an Schulformen mit der Sek |
Termin : Mittwoch, 29.08.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: LDer Kletterwald“, Am Wasserturm,

Liblarer Str. 183, 50321 Briihl

Leitung: Achim Hoffmann (Berater im Schulsport)
Mitarbeit: Raimund Bechtloff (Kletterwald ,Schwindelfrei“ Brihl)
L 3.8 Miteinander und Gegeneinander — Judo im Schulsport

Der Inhaltsbereich ,Ringen und Kampfen — Zweikampfsport“ scheint héufig Assoziationen wie Angst, Ag-
gressionen und Verletzungsgefahr hervorzurufen. Diese Fortbildung soll Wege aufzeigen, wie insbesondere
judospezifische Elemente (Haltegriffe, Wirfe und Fallschule) angst- und verletzungsfrei eingefiihrt und geubt
werden kdnnen und dabei immer der Kooperationsgedanke im Vordergrund steht.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Zweikampf- und Kooperationsspiele

- Angstfreie Hinflihrung zur Fallschule riickwarts und vorwarts

- Kombination von Fallen und Werfen in Kooperation mit dem Partner
- Einflhrung der Haltegriffe

- Festigen der Haltegriffe in Kombination mit den Befreiungen

Adressatenkreis : 24 Lehrkrafte der Primar- und Orientierungsstufe
Termin: Mittwoch, 12.09.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Schulzentrum

Dr:-Josef-Fieger-Str:
Erftstadt-Lechenich

Leitung: Dr. Wilhelm Wirtz (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Norbert Marx (Lehrer am Gymnasium)
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L 3.9

Die Lehrplane der Grundschule und der Sek. | verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im
Schwimmunterricht, um die geforderten Kompetenzerwartungen (GS und GYM Sek. 1) bzw. die Obligatorik

Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

(HS und RS Sek. 1) zu erfiillen.

Die Durchfuhrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts basiert dabei
auf zentralen Kenntnissen des Anfangerschwimmens sowie der einfilhrenden Vermittlung von Schwimm-

techniken.

Wassergewdhnung/Wasserbewaltigung filhren sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im
Wasser. Aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus wird das Kraul- und Rickenschwimmen metho-

disch entwickelt.

Im folgenden Lernprozess des Kraul- und Ruckenschwimmens wird parallel das Brustschwimmen einge-

fahrt.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende vier Aspekte bilden:

Adressatenkreis:

Termin:

Ort:

Leitung:

Hinweis:

- Sicherheit

- Wassergew6hnung

- Wasserbewaltigung

- Grundlagen des Kraul-, Rlicken- und Brustschwimmens

Lehrkrafte der Primar- und Sekundarstufe |
mit Unterrichtserfahrung im o.g. Inhaltsbereich

Montag, 19.11.2012 und Montag, 26.11.2012, jeweils 13:30 bis 16:30 Uhr

Hauptschule Schulzentrum Erftstadt-Lechenich, Dr.-Josef-Fieger-Str. 1,
50374 Erftstadt

Dr. Wilhelm Wirtz (Berater im Schulsport)

Bitte zu allen Terminen Schwimmsachen mitbringen !
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4. Angebote flr die Stadt KéIn

Mitglieder des lokalen Arbeitskreises Schulsport beim Staatlichen Schulamt
fur die Stadt KoIn:

Schulaufsichtsbeamter mit dem Sachgebiet Sport

SAD Wolfgang Moritz Schulamt fur die Stadt K&In
Tel. 0221 221 29122

Berater/innen im Schulsport

Volker Hampke GS
Barbara Lemanczyk GS
Florian Schmitz FS
Thomas Nesgen FS
Michael Kotthaus GY
Susanne Babucke GE
Herbert Rorig BK Koordination Fortbildung Sport
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L4.1 Nachweis der Rettungsfahigkeit

.Mit der Aufsicht Uber Schilerinnen und Schiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-
terricht diirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein®) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze besitzen und zugleich rettungsféhig sind.

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsforderung im Schulsport: SicherheitsmaRnahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports)

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis* und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung“.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb  ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter

als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

Adressatenkreis: 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkréafte aller Schulformen

Zeit: jeweils 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
gestartet wird am Lentpark, Lentstrasse 30, 50668 KoIn

Teil A - HLW Teil B - Wasser-Praxis
Ort HLW Ort Wasserpraxis
L4.1.1 Mittwoch,
29.02.2012 Lentpark
Mittwoch Erich-Kastner- Lentstrasse 30
L4.1.2 Mittwoch, Gymnasium 50668 Koln
28.03.2012 Castroper Stral3e 7 Wassertiefe: -2,00 m
50245 Koln

L4.1.3 Mittwoch,
05.09.2012

L4.1.4 Mittwoch,
05.12.11.2012

Leitung: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Claudia Jansen (Beraterin im Schulsport)
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L 4.2 Mussen turnerische Elemente wach gekisst werden?
- Klassisches Geratturnen in der Oberstufe -

Kann man in der Sekundarstufe Il noch an Geréaten turnen? Genau dieser Frage muss man sich oft stellen.
Im Zuge der Parkour- und Freerunning-Bewegung scheint die Nachfrage nach dem Kennenlernen der dafir
notwendigen Basiselemente aus dem normierten Bereich des Turnens doch wieder an Bedeutung zu erlan-
gen.

Hier geht es nicht darum, den Schulerinnen und Schilern Grenzen aufzuzeigen, sondern die Skepsis vor
dem Ausprobieren turnerischer Elemente, die Uber die Basiselemente hinaus gehen, zu nehmen.

Die Richtlinien in der Sek. Il geben im Inhaltsbereich ,Bewegen an Geraten — Turnen“ neben dem Erarbeiten
von turntechnischen Bewegungsformen auch das Verbessern von Bewegungsqualitdt sowie die kreative
Auseinandersetzung mit Bewegungsformen, Geraten und Bewegungssituationen vor. Besonders bedeutsam
ist, dass unter diesem Aspekt fast alle padagogischen Perspektiven und die Methoden- und und Urteilskom-
petenzen im Besonderen angesprochen werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Fachliche und methodische Vermittlung weiterfiihrender turnerischer Elemente

- Grundlegende Hinweise zum Helfen und Sichern, aber auch zum Loslassen und
Freiraum geben

- Besonderheiten der Unterrichtsorganisation beim Turnen an Geratebahnen und im
Rahmen des Stationsbetriebs

- Hilfen zur Kompetenzerweiterung unter dem Aspekt ,Schiler helfen Schilern®

Adressaten: 24 Lehrkrafte an Schulformen der Sek. Il und Lehrkréfte, die in der 8.— 10. Klasse
unterrichten

Termine: Mittwoch, 14.03.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Montessori Grundschule Kdln-Bickendorf

RochusstraRe 145-147, 50827 Kéln

Leitung: Birgit Dittmar (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeiterin: Maike Weidner (Lehrerin, Trainerin und Referentin im RTB)
Hinweis: entsprechende Sportkleidung ist notwendig, da aktive Teilnahme

erforderlich ist
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L4.3 ,Musicaldance4School“

Umsetzbare fetzige Choreographien aus HipHop, Jazzdance und kreativen Ideen. Wirkungsvolle Bewegun-
gen und spal3bringende Tanzideen auf bekannte und beliebte Musicalmelodien werden vermittelt und in
Szene gesetzt! Let The Show Begin!

Inhaltliche Schwerpunkte:

- spielerische Gestaltungsideen finden und deren Umsetzung mit und ohne Material und Requisiten
erproben

- Gestaltung von kleinen Choreografien fiir die Schule

- Musikinterpretation (Stimmigkeit von Musik, Texten und Bewegung)

- Buhnenwirksame Zusammenstellung von Schrittmaterial

- Prasenz im Tanz (Au3enwirkung, Wechselbeziehung innerhalb der Gruppe)

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulen der Sekundarstufe |
Zeit: Mittwoch, 18.04.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Sporthalle Edisonstralle
51105 KdIn-Ostheim
Leitung: Susanne Babucke (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit: Lydia Kaiser (Beraterin im Schulsport)
Ursula Meurs (Tanzimpulse Kdéln)
Hinweis: Bitte Hallenkleidung und Getranke mitbringen
L4.4 Life Kinetik — eine andere Form der Koordinationsschulung!

Das Angebot an klassischer sport(art)spezifischer Koordinationsschulung ist vielfaltig und weitestgehend
bekannt. In dieser Fortbildung, die einen ersten Einblick in die Wirkungsweise von Life Kinetik geben soll,
wird ein etwas anderer Ansatz gewahlt, der Giber die Verbesserung der Koordinationsleistungen im Sport
hinaus Lernen schlechthin férdern kann.

Das Potenzial unseres Gehirns, mit den etwa 100 Milliarden Gehirnzellen, wird von uns nicht annéhernd
abgerufen. Ein Teil der vorhandenen Kapazitaten liegt schlichtweg brach.

In dem hier vorgestellten Konzept werden den Schilerinnen und Schiilern nicht alltagliche visuelle und koor-
dinative Aufgaben gestellt. Nicht die Automatisierung von Bewegungsablaufen steht im Vordergrund, son-
dern der Aufbau neuer Strukturen durch ungewohnte Herausforderungen. Das Gehirn stellt so neue Verbin-
dungen (Synapsen) her, durch die es leistungsfahiger wird. Die Schilerinnen und Schiler werden kreativer
und konzentrierter und erfahren auch im sportlichen Handeln einen Leistungszuwachs.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Theoretische Grundlagen
- Demonstration und Erprobung von Basistibungen
- Sportartspezifische Variationsmoglichkeiten

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit der Sekundarstufe | und Il
Termin: Mittwoch, den 25.04.2012, 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Alfred-Muller-Armack-Berufskolleg, Briiggener Straf3e 1, 50969 Kdin
Leitung: Herbert Rorig (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Michael Konermann (Life Kinetik — Trainer)
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L4.5 SofortmalRnahmen am Unfallort bei Sport- und Bewegungsunfallen

Die Sport unterrichtenden Lehrkrafte missen bei einem Unfall — gemaR RdErl. zur Sicherheitsférderung im
Schulsport vom 30.08.2002 ( vgl. Heft 1033 der Reihe Schule in NRW ) - in der Lage sein, in Verletzungssi-
tuationen kompetent zu handein.

Diese Kompetenz und Sicherheit ist nur dann gewahrleistet, wenn die erforderlichen Kenntnisse in regelma-
Rigen Abstanden Uberprift und aufgefrischt werden.

Ziel des Kurses ist es, die Lehrkrafte zu befahigen, Anlasse zu Sofortmaflinahmen im Schulsport schnell und
richtig zu erkennen und entsprechend handeln zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Verhalten in Verletzungssituationen
- Verletzungen am Stiitz- und Bewegungsapparat
- Blutungen und Wunden, Wundversorgung
- Stérungen der Vitalfunktionen
- Lagerung und Transport
- Dienstrechtliche Vorschriften (Sicherheitserlass)
- Ohne Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Bitte beachten: Diese Fortbildung ersetzt nicht die Erste-Hilfe-Ausbildung (8 Doppelstunden)
und nicht das Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden) gemaf § 59.8 (SchulG)!

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aller Schulformen

Termin: Mittwoch, 09.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Alfred-Miller-Armack-Berufskolleg, Briiggener Str. 1, 50969 KdIn-Zollstock
Leitung: Herbert Rorig (Berater im Schulsport)
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L4.6 Vom Hofball bis zum Barful3tanz

Ideen und Anregungen fir die Inhaltsbereiche ,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik, Tanz Bewe-
gungskunste*

Anhand unterschiedlicher Tanzstile, die auch verschiedener Epochen angehéren, erhalten die Teilnehmen-
den Anregungen fiir den eigenen Unterricht, aber auch theoretische Hintergrundinformationen.

Ein besonderer Schwerpunkt wird dabei die Anwendung von einfachen choreografischen Mitteln sein, die
einerseits historische Verdnderungen verdeutlichen kénnen, andererseits bei verschiedenen Tanzstilen an-
wendbar sind. Videobeispiele werden den praktischen Teil abrunden.

AuRerdem wird das Deutsche Tanzarchiv KdIn mit seinem Tanzmuseum, der Bibliothek und Videothek kurz
vorgestellt, welche u.a. viele Informationen und Anregungen zur Unterrichtsgestaltung bieten.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Raumwege, Raumgestaltung als Ausdrucksmittel
- Tanzsequenzen aus Handgesten entwickeln
- Wiederholung als choreografisches Mittel
- Gruppe - Individuum

Adressaten: 15 Lehrkrafte aller Schulformen
Termin: Mittwoch, 16.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Deutsches Tanzarchiv K6In/SK Stiftung Kultur, Im Mediapark 7,

50670 Kdoln, 3. Stock

Leitung: Susanne Babucke (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Lydia Kaiser (Beraterin im Schulsport)
Bettina Grof3berg (Deutsches Tanzarchiv K6In/SK Stiftung )

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung tragen !
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L4.7 "Raus aus der Halle!" - Abenteuer- und erlebnisorientierte
Angebote in der Natur —

Unter Beriicksichtigung der padagogischen Perspektiven "Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungs-
erfahrungen erweitern”, "etwas wagen - verantworten”, "gemeinsam handeln- sich verstdndigen" werden
Elemente des Abenteuer- und Erlebnissports fiir Unterricht und Veranstaltungen unter technischen, metho-

dischen und didaktischen Aspekten erarbeitet

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Didaktische und methodische Grundlagen des Abenteuer- und Erlebnissports
- Sicherheitstechnische und Natur schiitzende Voraussetzungen
- Partner- und teamorientierte Spiele und Parcours in der Natur
- Spiel- und wettkampforientierte Formen des Orientierungslaufes

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte der Sekundarstufe |

Ort: Kdln, Stadtwald, Parkplatz Gleueler Stral3e/ Ecke Militarringstralle

Termin: Mittwoch, 13.06.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Leitung: Achim Hoffmann (Berater im Schulsport)

Hinweise: Da die Veranstaltung bei jedem Wetter stattfindet ist auf wetterfeste Kleidung und

feste Schuhe zu achten

L4.8 Implementation der Richtlinien  und Lehrplane im Fach Sport an
Grundschulen fur die Stadt Koln

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schiilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
den Kompetenzerwartungen sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgeftihrt
- Mdglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe

Termin: Mittwoch, 27.06.2012, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: KGS Zugweg, Zugweg 42-44, 50677 Koéln

Leitung: Barbara Lemanczyk (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)

Hinweise: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und - falls vorhanden -

Laptop oder USB-Stick mitbringen.
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L 4.9 Bewegen auf labilen ,Untergriinden”
Psychomotorische Spiel- und Ubungsformen auf dem groRen Trampolin

Das Bewegen auf labilen Untergriinden stellt fiir Schilerinnen und Schiler mit Wahrnehmungs — und Bewe-
gungseinschréankungen schon eine erhebliche Herausforderung dar. In der Veranstaltung sollen, schwer-
punktmaRig am Beispiel des groRen Trampolins, motivierende psychomotorische Spiel- und Ubungsformen
zur Férderung der Gleichgewichtsfahigkeit erprobt werden.

Eigene Beispiele aus dem Schulalltag kénnen von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eingebracht wer-
den um dann in Werkstattarbeit innovative und kreative Méglichkeiten der Bewegungsférderung gemeinsam
zu entwickeln.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Bewegen auf verschiedenen labilen Untergriinden

- Entwickeln kreativer Méglichkeiten der Bewegungsférderung

- Spielformen zur Gleichgewichtsférderung

- Tuchgewdhnung

- Springen mit motorisch stark eingeschrankten Schilerinnen und Schilern
- Sicherheitsregeln

- Geratekunde, Auf- und Abbau des Trampolins

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Forderschulen und im Gemeinsamen Unterricht
Termin; Dienstag, 11.09.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: LVR Forderschule Belvederestralie, Belvederestr. 149, 50933 Kdoln
Leitung: Thomas Nesgen (Berater im Schulsport)
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L4.10 Traut euch! Geratturnen in der Primarstufe

Das Turnen an und mit Geraten birgt auf vielen Ebenen Gefahrenpotential. Diese Ungewissheit schrankt
viele Lehrkréfte oft in der Benutzung der in der Hallenausstattung vorhandenen Klein- und GroRRgerate ein.
Besonders fachfremd unterrichtende Lehrkrafte haben oft das Gefuhl, diesem Sicherheitsanspruch nicht
gerecht werden zu kénnen.

Diese Veranstaltung ist so angelegt, dass die Kollegen/-innen insbesondere in ihrer Methodenkompetenz
ausgewahlter Basiselemente bestarkt werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Sach- und fachgerechtes Auf- und Abbauen von zum Geratturnen verwendbaren
Klein- und GroRRgeraten

- Sicherheitstechnische Informationen beim Verwenden von Landematten

- Fachliche und methodische Vermittlung ausgewabhlter turnerischer Basiselemente

- Grundlegende Hinweise zum Helfen und Sichern bei turnerischen Basiselementen

Adressaten: 24 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe

Termin: Mittwoch, 12.09.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Montessori Grundschule Kdln-Bickendorf; RochusstraRe 145-147, 50827 Kolin
Leitung: Birgit Dittmar (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeiterin: Maike Weidner (Lehrerin, Trainerin und Referentin im RTB)

Hinweis: entsprechende Sportkleidung ist notwendig, da aktive Teilnahme erforderlich ist
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L4.11 Hoch in die Lufte -Trampolinspringen (Grol3gerat)

Der Aufforderungscharakter des Trampolins ist unbestreitbar. ,Dirfen wir gleich Salto springen?” ist die erste
Schulerfrage beim Anblick des Geréts. Der Wunsch nach dem Risiko, dem besonderen Kdérpererlebnis, des
sich Uberwindens kommt dabei zum Ausdruck. Aber auch besondere Gemeinschaftserlebnisse bei Partner-
und Gruppenaufgaben, Vertrauens- und Kooperationsiibungen und —spielen machen den besonderen Reiz
des Trampolinturnens aus.

Im Sicherheitserlass NRW werden die Lehrkrafte ausdriicklich auf die besondere Aufsichts- und Sorgfalts-
pflicht hingewiesen. Nur Lehrkrafte, die sich selbst mit dem Trampolin vertraut gemacht haben, dirfen das
Gerat im Unterricht einsetzen.

Inhaltliche Schwerpunkte
- Sicherheitserlass NRW
- Geréatekunde
- Auf- und Abbau des Trampolins
- Tuchgewdhnungsiibungen - Stoppen
- FuBspringe vielfaltig gestalten
- SicherheitsmalRnahmen - Hilfestellungen
- Methodik ausgewahlter Spriinge, z.B. Sitzspringe mit und ohne Drehungen,
Salti
- Uben mit Zusatzgeréaten

Die Schwerpunkte werden mit der Lerngruppe abgestimmit.

Adressatenkreis : Lehrerinnen und Lehrer an Schulformen mit Sekundarstufe | und Sekundarstufe I

Zeit: Samstag, 27.10.2012
Samstag, 03.11.2012
Samstag, 10.11.2012
jeweils von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Ort: Erich-K&stner-Gymnasium
Castroper Str. 7
50735 KdlIn
Leitung: Josef Klein (Berater im Schulsport)
Mitarbeiter: Michael Kotthaus (Berater im Schulsport)
Hinweis: Bitte Stoppersocken oder Gymnastikschuhe mitbringen.
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L4.12 Implementation der Richtlinie  n und Lehrplane im Fach Sport an
Grundschulen fur die Stadt Kéln

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schiilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
den Kompetenzerwartungen sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der
Kompetenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgefiihrt
- Méglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: Lehrkréafte an Schulformen mit Primarstufe

Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 31.10.2012, 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: KGS Zugweg, Zugweg 42-44, 50677 Kdln

Leitung: Barbara Lemanczyk (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)

Hinweise: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und - falls vorhanden

- Laptop oder USB-Stick mitbringen.
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L 4.13 Teamentwicklung im Rahmen selbstorganisierten Lernens

Die Teamfahigkeit der einzelnen Gruppenmitglieder ist eine wichtige Voraussetzung fur eine positive Team-
entwicklung. Neben der Fahigkeit zur Kooperation und Kommunikation, spielen die Konfliktfahigkeit und die
Fahigkeit zur kritischen Selbstwahrnehmung eine bedeutende Rolle.

Diese Fahigkeiten sollen in dem hier vorgestellten Unterrichtsvorhaben mit dem Ziel geférdert werden, die
Teamleistung einer Gruppe Uber mehrere Unterrichtseinheiten systematisch zu verbessern.

Dieser Prozess soll am Beispiel der Sportart FuBball aufgezeigt werden.

FuRball im Schulsport ist durch heterogene Lerngruppen und unterschiedliche Motivationslagen gekenn-
zeichnet. Durch die Fokussierung auf die gemeinsame Verbesserung der Teamleistung, z.B. durch die Zu-
weisung und Ubernahme unterschiedlicher Rollen, kann der Beitrag jedes Einzelnen fur die Leistungsent-
wicklung gewurdigt und so eine fur alle befriedigende Teilnahme am Spiel ermdglicht werden.

Zudem verfligen relativ viele Schilerinnen und Schiler tGber einschlagige Kenntnisse in dieser Sportart. Dies
erleichtert selbstorganisiertes Lernen, also die weitgehend selbstandige Zielvereinbarung und die Auswahl
geeigneter Spiel- und Ubungsformen zur Zielerreichung.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Prozess der Teamentwicklung
- Vorstellung des Unterrichtsvorhabens und exemplarische Erprobung in der Praxis
- Selbstorganisiertes Lernen und Lehrerrolle
- Mdglichkeiten der Leistungsbewertung

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulen mit Sek 1 und II

Termine: Mittwoch, den 31.10.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Alfred-Muller-Armack-Berufskolleg, Briiggener Straf3e 1, 50969 Kdin
Leitung: Herbert Rorig (Berater im Schulsport)
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L4.14 Kommt zu ,T.i.Sch — Tanz in Schulen” in Theorie und Praxis

Ideen und Anregungen fiir die Inhaltsbereiche ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik, Tanz, Bewe-
gungskiinste”

Theorie: Vorstellung des ,nrw landesbuero tanz/tanz in schulen®;

Das nrw landesbuero tanz setzt sich mit seinem Fachbereich ,tanz in schulen* fiir die Etablierung und Star-
kung der Tanzkunst in Schulen ein. ,tanz in schulen® ist Schaltstelle und Ansprechpartner fur allgemeinbil-
dende Schulen, Tanzer, Choreographen, Padagogen, Eltern, Lehrer, Férderer, Wissenschaftler, Schultrager,
Kinstler anderer Sparten und alle Interessierten und bietet eine Plattform fiir Kommunikation, Vernetzung
und Weiterbildung.

Im Rahmen der Fortbildung werden Einblicke in die Aufgabenbereiche des nrw landesbuero tanz gegeben
und dessen Rolle als kreativem Initiator, der die Einfiihrung der Tanzprojekte in Schulen individuell unter-
stlitzt, dargestellt.

Praxis: ,Tanz mit Jungen*

Haufig stehen die Jungs einer Schulklasse Tanz nicht uneingeschrankt positiv gegentber. Dabei profitieren
sie von der tanzerischen Arbeit besonders stark. lhr groBer Bewegungsdrang und ihr starkes Bedurfnis nach
Aufgaben, die Kérperkontakt, Kraft und Risikobereitschaft vereinen, pradestiniert sie fir kreativen Tanz.
Anhand des Aufzeigens unterschiedlicher Strategien und Methoden zur Einbindung von Jungen in Tanzan-
gebote, werden Ideen fir den eigenen Unterricht vorgestellt. Andeutungen kommen aus dem Breakdance
und Parkour, jedoch geht es um das Finden von eigenen Bewegungen und nicht darum einen Stil zu tiber-
nehmen.

Inhaltliche Schwerpunkte
Die Fortbildung unterteilt sich in einen theoretischen und einen praktischen Teil. Am Ende der praktischen
Einheit ist Zeit fur den fachlichen Austausch eingeplant.

- Bodenarbeit in der Horizontalen wie in der Vertikalen

- Springe im Raum werden Ubertragen zu Sprungformen Uber Hindernisse
- Haptische Manipulation als kinetische Chance

- Wann ist monoedukative Arbeit wertvoll?

- Einfache Tanzstlcke durch Verortung von Bewegung sollen entstehen

Adressaten: 25 Lehrkrafte an Schulen mit Sek. | und 1l
Zeit: Mittwoch, 07.11.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Gesamtschule Rodenkirchen

Sirtherstr. 199

50999 KdIn
Leitung: Susanne Babucke (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit: Lydia Kaiser (Beraterin im Schulsport)

Cathrin Jung (nrw landesbuero tanz / tanz in schulen),
Andreas Simon (Tanzer, Choreograph)
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L 4.15 Zukunft braucht Herkunft*  — Urteilskompetenz entwickeln im
Deutschen Sport- und Olympia-Museum Kéln (DSOM)

Eines ist gewiss: Von einem Unterrichtsgang/Klassenausflug zum Deutschen Sport- und Olympia-Museum
(DSOM) mit seiner multimedialen und handlungsorientiert gestalteten Ausstellung wird das Besuchserlebnis
hangen bleiben. Aber kann es auch mehr sein? Kann es auch im Sinne der Urteilskompetenz einen Beitrag
leisten zur ,kritischen Auseinandersetzung mit den differenzierten Auspragungen der Bewegungs-, Spiel-
und Sportkultur (Kernlehrplan)? Somit bote ein im schulinternen Curriculum verankerter Unterrichtsgang die
Chance Bewegungszeit in der Sporthalle zu ,gewinnen®?

Nicht zuletzt zielt die Veranstaltung auch darauf ab, historische Grundlagen des aktuellen Sportgeschehens
(Olympische Spiel 2012) selbst zu reflektieren.

Inhaltliche Schwerpunkte :
r das Konzept der Dauerausstellung des DSOM
r Rundgang durch die Dauerausstellung
r Konzepte und Materialien zur schilergemafien Erschlie3ung

Adressatenkreis: Lehrkréafte aller Schulformen der Sek. | und I

Termin: Mittwoch 07.11.2012, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: Deutsches Sport- und Olympia-Museum KdéIn, Rheinauhafen
Leitung: Dr. J6rg Wimmert (Berater im Schulsport)

L4.16 Ich bin ,On-Line*

Slacklinen — eine besondere Herausforderung im Schulsport

Trendsportarten erhalten immer mehr Bedeutung im Schulsport. Im Rahmen der Sicherheitsférderung sind
aber nicht alle Trends bedenkenlos in den Sportunterricht zu tibernehmen. Das Slacklinen férdert in beson-
derem Mal3e die Gleichgewichtsfahigkeit und schult die Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit. Als
problematisch stellt sich aber oft der Aufbau der Slackline heraus, da in einer Sporthalle nur ganz bestimmte
Befestigungspunkte daflr geeignet sind.

In der Veranstaltung kdnnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erste motivierende Bewegungserfahrun-
gen ,On-Line" sammeln sowie den sicheren Aufbau einer Slackline kennen lernen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Spielformen zur Gleichgewichtsférderung ,,On-Line*
- SicherheitsmaflZnahmen
- Organisationsformen
- Geratekunde, Auf- und Abbau der Slackline

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Forderschulen und im Gemeinsamen Unterricht
Termin: Dienstag, 13.11.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: LVR Forderschule Belvederestral3e, Belvederestr. 149, 50933 Kdln
Leitung: Thomas Nesgen (Berater im Schulsport)
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L5 Angebote fir die Stadt L everkusen, den Oberbergischen
Kreis und den Rheinisch-Bergischen Kreis

Mitglieder des lokalen Arbeitskreises Schulsport bei den Staatlichen
Schulamtern fur die Stadt Leverkusen sowie den Oberbergischen und den
Rheinisch-Bergischen Kreis:

Schulaufsichtsbeamte mit dem Sachgebiet Sport
SR Andreas Paul Schulamt fur die Stadt Leverkusen
Tel. 0214 406 4091

SAD'in Angelika Freund Schulamt fir den Oberbergischen Kreis
Tel. 02261 88 4030

SR Boris Preuss Schulamt fur den Rheinisch-Bergischen Kreis
Tel. 02202 13 2025

Berater/innen im Schulsport

Kay Wrede FS
Andrea Jager HS
Holger Faulenbach RS
Klaus Geylenberg GY
Andrea Rohof GE
Dirk Neuhaus BK
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L5.1 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Mit der Aufsicht Gber Schilerinnen und Schiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-
terricht diirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze  besitzen und zugleich rettungsféhig sind

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsforderung im Schulsport: Sicherheitsmaflinahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports).

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis“ und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung®.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb  ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter

als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

Adressatenkreis : 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkrafte aller Schulformen
Zeit: jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Hinweis: Sollten Sie nur die Wasserpraxis (Teil B) buchen, so bitte ich um Vorlage

des Nachweises der HLW mit der Anmeldung!

Teil A - HLW Teil B - Wasser-Praxis
Zeit: Ort: Zeit: Ort:
L5.1.1 |Dienstag, Sporthalle GHS Résrath, | Mittwoch, Schulschwimmbad GGS
07.02.2012 Freiherr-vom-Stein-Str. 08.02.2012 Résrath, Sandweg 13,
25, 51503, Rosrath Eingang Uber Scharrenbroi-
cherstralie
Wassertiefe -2,00 m
L5.1.2 |Dienstag, Sporthalle GHS Résrath, | Mittwoch, Schulschwimmbad GGS
11.09.2012 Freiherr-vom-Stein-Str. 12.09.2012 Roésrath, Sandweg 13,
25, 51503, Rosrath Eingang liber Scharrenbroi-
cherstral3e
Wassertiefe -2,00 m

Leitung: Andrea Jager (Beraterin im Schulsport)

Referenten: Hans-Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)
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L5.2 Floorball - Hockey fur alle

.Floorball* (vormals ,Unihoc[key]") ist eine faszinierende Mannschaftssportart, die im Schul- und Freizeitbe-
reich immer beliebter wird. Die Sportart gehort in vielen Landern wie Schweden, Finnland, Tschechien oder
der Schweiz langst zu den beliebter werdenden Sportarten. Auch in Deutschland findet diese Mixtur aus
Hockey und Eishockey immer mehr Anhanger/-innen. Weil der Plastiklochball mit beiden Seiten der Kunst-
stoffschlager gespielt werden darf, erlaubt er ein schnelles, variationsreiches Spiel, das leicht zu erlernen ist.
Das Regelwerk verhindert ein zu kérperbetontes und unfaires Verhalten. Schlager und Ball bestehen aus
leichten (und relativ kostengiinstigen) Materialien, so dass die Sportart im Vergleich zu anderen Mann-
schaftsspielen als wenig verletzungsgefahrdend gilt.

Floorball ist einfach zu erlernen und durch seinen extrem hohen Aufforderungscharakter fir Schilerinnen
und Schiler aller Schulformen — auch im gemeinsamen Unterricht - hervorragend geeignet.

Inhaltliche Schwerpunkte
- Kurze theoretische Einfiihrung Floorball/Unihoc[key] (Entwicklung der Sportart,
Eignung fiir den Schulsport)
- Kennen lernen der elementaren Regeln
- Einfache Spiel- und Ubungsformen
- Einzel-, Partner- und Gruppenibungen
- EinfUhrung technischer Elemente: Ballfihrung, Passen, Torschuss
- Floorball als Mannschaftsspiel

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Grund-, Haupt- und Forderschulen sowie
im Gemeinsamen Unterricht. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Termin: Dienstag, 27.03.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: LVR-Paul-Klee-Schule, Neukirchener Str. 58-60, 42799 Leichlingen
Leitung: Kay Wrede (Berater im Schulsport)

Mitarbeit: Gerrit Fechtner (Foérderschullehrer)
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L5.3 SofortmalRnahmen am Unfallort bei Sport- und Bewegungsunfallen

Die Sport unterrichtenden Lehrkrafte missen bei einem Unfall — gemaR RdErl. zur Sicherheitsférderung im
Schulsport vom 30.08.2002 ( vgl. Heft 1033 der Reihe Schule in NRW ) - in der Lage sein, in Verletzungssi-
tuationen kompetent zu handein.

Diese Kompetenz und Sicherheit ist nur dann gewahrleistet, wenn die erforderlichen Kenntnisse in regelma-
Rigen Abstanden Uberprift und aufgefrischt werden.

Ziel des Kurses ist es, die Lehrkrafte zu befahigen, Anlasse zu Sofortmaflinahmen im Schulsport schnell und
richtig zu erkennen und entsprechend handeln zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Verhalten in Verletzungssituationen

- Verletzungen am Stiitz- und Bewegungsapparat
- Blutungen und Wunden, Wundversorgung

- Stérungen der Vitalfunktionen

- Lagerung und Transport

- Dienstrechtliche Vorschriften (Sicherheitserlass)
- Ohne Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Bitte beachten: Diese Fortbildung ersetzt nicht die Erste-Hilfe-Ausbildung (8 Doppelstunden)
und nicht das Erste-Hilfe-Training (4 Doppelstunden) gemaf § 59.8 (SchulG)!

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte aller Schulformen

Termin: Mittwoch, 02.05.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Lise-Meitner-Gymnasium, Am Stadtpark 50, 51373 Leverkusen
Leitung: Herbert Rorig (Berater im Schulsport)
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L54 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Mit der Aufsicht Gber Schilerinnen und Schiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-
terricht diirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein®) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze  besitzen und zugleich rettungsféhig sind

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsforderung im Schulsport: SicherheitsmaZinahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports).

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis“ und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung“.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb  ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter

als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

Adressatenkreis : 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkréafte aller Schulformen
Zeit: jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Hinweis: Sollten Sie nur die Wasserpraxis (Teil B) buchen, so bitte ich um Vorlage

des Nachweises der HLW mit der Anmeldung!

Teil A - HLW Teil B - Wasser-Praxis
Zeit: Ort: Zeit: Ort:
L5.4 Mittwoch, LVR Paul-Klee-Schule | Mittwoch, LVR Paul-Klee-Schule
02.05.2012 Neukirchener Str. 58-60 | 09.05.2012 Neukirchener Str. 58-60
42799 Leichlingen 42799 Leichlingen
Wassertiefe -2,00 m

Leitung: Kay Wrede (Berater im Schulsport)

Referenten: Hans-Jurgen Peisen (Berater im Schulsport)
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L5.5 Wir springen im Viereck — Minitrampolin

Das Minitrampolin férdert Bewegungskoordination, Rhythmusgefihl, rdumliche Orientierung und bewusste
Kdrperbeherrschung auf besondere Art und Weise. Unter besonderer Beriicksichtigung der Sicherheitsas-
pekte werden methodische Wege zum vielfaltigen Einsatz des Minitrampolins aufgezeigt. Der hohe Aufforde-
rungscharakter des Gerates erleichtert den Zugang zum ,Fliegen* und zur turnerischen Bewegungsunter-
stUtzung.

Im Sicherheitserlass NRW werden die Lehrkrafte ausdricklich auf die besondere Aufsichts- und Sorgfalts-
pflicht hingewiesen. Nur Lehrkréafte, die sich selbst mit dem Minitrampolin vertraut gemacht haben, dirfen
das Gerat im Unterricht einsetzen.

Inhaltliche Schwerpunkte
- Sicherheitserlass NRW
- Geratekunde
- Auf- und Abbau des Minitrampolins
- FuBspringe vielfaltig gestalten
- SicherheitsmalRnahmen - Hilfestellungen
- Methodik ausgewahlter Spriinge, z.B. Stiitzspriinge, Salto vorwarts,
- Musikunterstiitztes Uben

Die Schwerpunkte werden mit der Lerngruppe abgestimmt.

Adressatenkreis: 20 Lehrkrafte an Schulformen mit Sekundarstufe | und Sekundarstufe I
Zeit: Mittwoch, 23.5.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr und

Dienstag, 05.6.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr und
Mittwoch, 13.6.2012, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Freiherr-vom-Stein-Gymnasium
Morsbroicher Stral3e 77
51375 Leverkusen

Leitung: Josef Klein (Berater im Schulsport)

Hinweis: Bitte Stoppersocken oder Gymnastikschuhe mitbringen.
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L5.6 Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

Die Lehrplane der Grundschule und der Sek. | verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im
Schwimmunterricht, um die geforderten Kompetenzerwartungen (GS und GYM Sek. 1) bzw. die Obligatorik
(HS und RS Sek. 1) zu erfullen.

Die Durchfuhrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts basiert dabei
auf zentralen Kenntnissen des Anfangerschwimmens sowie der einfihrenden Vermittlung von Schwimm-
techniken.

Wassergewohnung/Wasserbewaltigung fiihren sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im
Wasser. Aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus wird das Kraul- und Rickenschwimmen metho-
disch entwickelt.

Im folgenden Lernprozess des Kraul- und Rickenschwimmens wird parallel das Brustschwimmen einge-
fuhrt.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende vier Aspekte bilden:
- Sicherheit
- Wassergewdhnung
- Wasserbewaltigung
- Grundlagen des Kraul-, Riicken- und Brustschwimmens

Adressatenkreis: Lehrkréafte an Schulen der Primar- und Sekundarstufe |
mit Lehrerfahrung im 0.g. Inhaltsbereich

Termin: Mittwoch, 13.06.2012 und Mittwoch, 20.06.2012
jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Schulschwimmbad GGS Rd&srath, Sandweg 13,
Eingang tber Scharrenbroicherstralle
51503 Rosrath

Leitung: Andrea Jager (Beraterin im Schulsport)

Hinweis: Bitte zu allen Terminen Schwimmsachen mitbringen !
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L5.7 Implementation der Richtlin ien und Lehrplane im Fach Sport
an Grundschulen

Der Lehrplan fir das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schilerinnen und Schilern am Ende der Schuleingangsphase (klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgeftihrt
- Méglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe

Termin: Dienstag, 19.06.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: GGS Schnellenbach, Schulstr. 2, 51766 Engelskirchen-Schnellenbach

Leitung: Lydia Kaiser (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)

Hinweise: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und -falls vorhanden- Laptop und/oder USB-

Stick mitbringen.

L5.8 Hockey im Schulsport — ko mpetenzorientierte Unterrichtsvor
haben entwickeln

Das Sportspiel Hockey bt auf Schilerinnen und Schiler einen hohen Anreiz aus. Die sportartspezifischen
Bewegungsaufgaben, charakterisiert durch die Besonderheit nur eine Schlagerseite nutzen zu dtrfen, for-
dern und férdern die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz der Lerngruppe. Sie ziehen gleichzeitig
spezifische taktische Vor- bzw. Nachteile nach sich, deren Grundlagen es zu entdecken und zu methodi-
scher Entscheidungskompetenz anzubahnen gilt. Schlielich erfordert die Durchfiihrung des Sportspiels
unter den Bedingungen des Schulsports eine Anpassung der Regeln, die in ihrer Bedeutung fir das Wesen
des Spiels beurteilt und situativ angepasst werden mussen.

Mit der praktischen Erprobung der Spiel- und Ubungsformen durch die Teilnehmer/-innen werden gleichzei-
tig die eigenen praktischen sportartspezifischen Fertigkeiten entwickelt, aufgefrischt bzw. erweitert.

Inhaltliche Schwerpunkte :
- Technische Grundlagen (Zuspiele, Torschiisse, Ballannahme, Dribbeling)
- Vorbereitende Spielformen
- Regeln
- Vom Mini-Hockey 3 : 3 bis zum Hallenhockey 5 : 5
- Hockey im Kernlehrplan Sport

Adressatenkreis: Lehrkrafte aller Schulformen der Sek. |
Termin; Mittwoch 26. September 2012, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Landrat-Lucas-Gymnasium Leverkusen, Peter-Neuenheuser-Str. 7-11,

51379 Leverkusen

Leitung: Dr. Jorg Wimmert (Berater im Schulsport)
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L 5.9. Mit Bewegung geht es doch leichter

Sportartenunabhangige Koordinationsschulung

Obwohl die Koordination der menschlichen Bewegung ein so selbstverstandlicher Vorgang ist, ist diese heu-
te teilweise flr immer mehr Kinder doch so schwierig.

Immer haufiger haben Schilerinnen und Schiler Probleme im Bereich der Koordination. Auf ,spielerische”
Art und Weise sollen Anregungen gegeben werden koordinative Fahigkeiten im Sportunterricht zu verbes-
sern. Dieses fuhrt zu einem besseren und schnelleren Lernen in allen Sportarten.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Orientierungsfahigkeit (Anpassung an Raum und Partner)
- Rhythmusfahigkeit von Bewegungen (Anpassung an Material und Partner)
- Trainierbarkeit der Rechts-/Links-Seitigkeit

Adressaten: 25 Lehrkrafte an Schulen der Primar- und Orientierungsstufe
Termin: Mittwoch, 27.06.2012,13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Sporthalle Freiherr-vom-Stein-Schulzentrum

Freiherr-vom-Stein-Stralle 25
51593 Rosrath

Leitung: Tamara Kablitz (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit: Andrea Jager (Beraterin im Schulsport)
L 5.10 .Federleicht* — Vom Federball zum Badminton

Badminton ist ein haufig gewahltes Riickschlagspiel aus dem Inhaltsbereich ,Spielen in und mit Regelstruk-
turen” und die padagogische Perspektive ,Kooperieren, wettkAmpfen und sich verstandigen“ hat fir diesen
Inhaltsbereich eine verstarkte Bedeutung. Der Schritt vom Federball zum Badminton, vom ,Miteinander* zum
kompetenten ,Gegeneinander*, soll mit kleinen Spielen und spielerischen Ubungsformen erméglicht werden.

Schwerpunkte:
- Organisationsformen kennen lernen
- Spielerische Ubungsformen des Badminton erproben
- Miteinander und gegeneinander spielen )
- Schlagtechniken kennen lernen (Unterhand-Clear; Uberkopf-Clear; Netzspiel)
Adressatenkreis : 20 Lehrkrafte aller Schulformen mit Sekundarstufe |
Termin: Dienstag, 06.11.2012 und Dienstag, 13.11.2012,
jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort: Gesamtschule Reichshof (Obere Sporthalle),
Hahnbucher Str. 23, 51580 Reichshof-Eckenhagen
Leitung: Ulrich Brand (Berater im Schulsport)
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L5.11 Nachweis der Rettungsfahigkeit

Mit der Aufsicht ber Schilerinnen und Schiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung von Schwimmun-
terricht dirfen nur solche Lehrkrafte beauftragt werden, die entweder

a) im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Bronze (,Grundschein®) sind - oder -

b) das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze besitzen und zugleich rettungsfahig sind

(RdErl. v. 30.8.02: Sicherheitsforderung im Schulsport: Sicherheitsmainahmen beim Schwimmen im Rah-
men des Schulsports).

Der Nachweis der Rettungsfahigkeit erfolgt durch die Abnahme der ,Wasserpraxis* und dem Nach-

weis der ,Herz-Lungen-Wiederbelebung“.

Letzteres kann auch im Rahmen der Erste-Hilfe-Ausb  ildung oder des Erste-Hilfe-Trainings (nicht alter

als 1 Jahr) nachgewiesen werden.

Adressatenkreis : 20 Schwimmunterricht erteilende Lehrkréafte aller Schulformen
Zeit: 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Hinweis: Sollten Sie nur die Wasserpraxis (Teil B) buchen, so bitte ich um Vorlage

des Nachweises der HLW mit der Anmeldung!

Teil A - HLW Teil B - Wasser-Praxis
Zeit: Ort: Zeit: Ort:
L5.11 Montag, Nutscheid-Sporthalle, | Mittwoch, Schwimmhalle Waldbrél,
12.11.2012 Vennstr. (gegenltiber |14.11.2012 Vennstr. 37,
Schwimmbad), 51545 Waldbrdél
51545 Waldbrol Wassertiefe: -2,50 m
Leitung: Andrea Rohof / Andrea Jager (Beraterin im Schulsport)
Referenten: Hans Jirgen Peisen (Berater im Schulsport)
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L5.12 Implementation der Richtlin ien und Lehrplane im Fach Sport
an Grundschulen

Der Lehrplan fir das Fach Sport benennt die erforderlichen Bereiche und Schwerpunkte und ordnet ihnen
Kompetenzerwartungen zu. Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schilerinnen und Schillern am Ende der Schuleingangsphase (Klasse 2) und
am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie weisen die anzustrebenden Ziele aus und geben
Orientierung fur die individuelle Férderung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fach-
liche Zielsetzungen des Sportunterrichts.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Vorstellen des Lehrplans mit seinen verschiedenen Bereichen und Schwerpunkten,
sowie seinen padagogischen Perspektiven
- In der Sporthalle wird anhand eines Inhaltsbereiches die Umsetzung der Kompe
tenzerwartungen erarbeitet und praktisch durchgefiihrt
- Mdglichkeiten zur Erstellung eines schuleigenen Arbeitsplans ,Sport’ werden zur
Fortschreibung entwickelt

Adressatenkreis: 25 Lehrkrafte an Schulformen mit Primarstufe
Termin; Dienstag, 04.12.2012, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: GGS Schnellenbach, Schulstr. 2

51766 Engelskirchen-Schnellenbach

Leitung: Lydia Kaiser (Beraterin im Schulsport)
Mitarbeit: Monika Mirbach (Beraterin im Schulsport)
Hinweise: Bitte Sportkleidung, den Lehrplan Sport und -falls vorhanden- Laptop und/oder USB-

Stick mitbringen.
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L5.13 Bewegen im Wasser, Wasser bewegen

Die Lehrplane der Grundschule und der Sek. | verlangen ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen im
Schwimmunterricht, um die geforderten Kompetenzerwartungen (GS und GYM Sek. 1) bzw. die Obligatorik
(HS und RS Sek. I) zu erfullen.

Die Durchfuhrung eines entsprechend effektiven und gleichzeitig sicheren Schwimmunterrichts basiert dabei
auf zentralen Kenntnissen des Anfangerschwimmens sowie der einfilhrenden Vermittlung von Schwimm-
techniken.

Wassergewdhnung/Wasserbewaltigung filhren sukzessiv zu ersten zielgerichteten Vortriebsbewegungen im
Wasser. Aus diesen ersten Bewegungserfahrungen heraus wird das Kraul- und Rickenschwimmen metho-
disch entwickelt.

Im folgenden Lernprozess des Kraul- und Ruckenschwimmens wird parallel das Brustschwimmen einge-
fuhrt.

Schwerpunkte dieser Fortbildung sollen daher folgende vier Aspekte bilden:
- Sicherheit
- Wassergewdhnung
- Wasserbewaltigung
- Grundlagen des Kraul-, Riicken- und Brustschwimmens

Adressatenkreis: Lehrkrafte an Schulen der Primar- und der Sekundarstufe |
mit Unterrichtserfahrung  im 0.g. Inhaltsbereich

Termin: Mittwoch, 05.12.2012 und Mittwoch, 12.12.2012
jeweils 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort: Schwimmbhalle Waldbrél, Vennstr. 37, 51545 Waldbrol

Leitung: Andrea Rohof (Beraterin im Schulsport)

Mitarbeit : Andrea Jager (Beraterin im Schulsport)

Hinweis: Bitte zu allen Terminen Schwimmsachen mitbringen !
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