JUDO C\
GRanD PRIX

DUSSELDORF

Im Rahmen des Grand-Prix-Turniers am 18./19.02.2012 in Diisseldorf ladt
der Nordrhein-Westfalische Judo-Verband e. V. ein zur Lehrerfortbildung

Vom Ringen und Kampfen
zur Zweikampf-Sportart Judo

Datum/ Ort: Montag, 13. Februar 2012 von 12.00 - 16.00 Uhr in der
»,athletica“-Sporthalle Diisseldorf

Veranstalter und Ausrichter

Nordrhein-Westfalischer Judo-Verband e.V. (www.nwjv.de)

Thema der Fortbildung

Umsetzung des obligatorischen Inhaltsbereichs ,,Ringen und Kampfen - Zweikampfsport” (IB 9) der
Richtlinien und Lehrpldane Sport mit Inhalten der olympischen Sportart Judo unter besonderer
Berlicksichtigung leitender padagogischer Perspektiven und von Sicherheitsaspekten.

Zielgruppe

Lehrkrafte aller Schulstufen und -formen ohne und mit Vorerfahrungen im IB 9.



Inhalte

Die Teilnehmer/innen sollen adressatengerecht (erste) eigene Erfahrungen im Inhaltsbereich
»Ringen und Kampfen - Zweikampfsport“ machen und diese reflektieren. Die Fortbildung ist als
exemplarischer Durchlauf durch Unterrichtsvorhaben der Sekundarstufe | geplant und gibt Hinweise
fir den Unterricht der Primarstufe und der Sekundarstufe Il. Angesichts der Kiirze der Zeit liegt der
Schwerpunkt im Ubergang vom unspezifischen Ringen und Kimpfen zur olympischen Zweikampf-
Sportart Judo. Dies erfolgt konkret durch das stringente Konzept ,Von Kampfspielen zu
Waurftechniken zum Zweikampf“. Dariiber hinaus werden Tipps zu Kdmpfen in der Bodenlage und
Handicap-Kampfen sowie zu didaktischer Literatur zum Inhaltsbereich 9 gegeben. Vorerfahrungen
und Fragen von Teilnehmer/innen werden aufgegriffen. Ggf. wird in Teilen nach Sportlerkraften
ohne und mit Vorkenntnissen und/oder nach Schulstufen differenziert.

Leitung / Referenten

Angela Andree (NWJV-Breitensportreferentin, Lehrbeauftragte Judo der Ruhr-Uni Bochum)
Volker GoRBling (NWJV-Schulsportbeauftragter, Berater im Schulsport, Gesamtschullehrer)
Stefanie GoRling (Realschullehrerin, Referentin im NWJV-Lehrteam)

Jenny Goldschmidt (NWJV-Bezirksschulsportbeauftragte Diisseldorf, Gymnasiallehrerin)
Nadine Herbertz (Forderschullehrerin, Referentin fiir Lehrerfortbildungen)

Bianca Hock (Grundschullehrerin).

Ort

athletica-Sporthallen
Gebdude 28.01 der Uni
Universitatsstr. 1
40225 Dusseldorf

Anreise

- A3 bis AK Hilden

- A46 Rtg. Disseldorf, Ausfahrt Universitat (kurz nach dem ersten Tunnel)

- 1. Str. (Ampel) links Rtg. Universitat (Universitatsstr.)

- nach ca. 200m links tGber den Bahnibergang auf den P+R-Parkplatz Stdpark

- zurlick bis zum Bahniibergang gehen, von dort flihrt ein FuRweg (5 min.) zur Sportanlage
(Beschilderung ,athletica / Sportanlagen folgen

max. Teilnehmerzahl

offen

Teilnehmergebiihren

keine
(Anreise auf eigene Kosten bzw. ggf. finanziert durch das Fortbildungsbudget der Schule)



Anmeldung

an Nordrhein-Westfalischer Judo-Verband e.V., Angela Andree,
Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg, Fax. 0203 / 7381 — 624
E-Mail Angela.Andree@nwijv.de

mit Angabe der Schule, der E-Mai-Adresse und ggf. der Bestatigung der Schule (s.u.)

Anmeldeschluss

Mittwoch, 08.02.2012

Versicherungsschutz

Fiir die Fortbildung besteht Versicherungsschutz Giber den Landessportbund NRW.
Dienstunfallschutz gewahrt die Schulleitung durch die Genehmigung der Teilnahme an der
Fortbildung per Stempel und Unterschrift.

Ergdnzende Hinweise
Bitte alteres langes Sportzeug, moglichst ohne Reillverschluss (z.B. Jogginganzug) und Sportschuhe
mitbringen.

Waihrend der Fortbildung werden Fotos gemacht, die fur Publikationen (Internet/Zeitungen) und
Dokumentationen verwendet werden.



